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Oddajemy w Wasze Czarne rece pierwszy numer forumowego nieregularnika
,FAT off”, ktérego Czarnuchem Zatozycielem jest Neo.

Kazdy numer - a zatem i ten - bedzie sktadat sie z kilku niezaleznych od siebie
tematow, ktorych szerokim wspdélnym mianownikiem jest Krélowa. Przeczytacie nie
tylko o niej samej i jej historii, ale réwniez o tym, gdzie i jak nig pojecha¢, co ze soba
zabra¢, poprzez kwestie serwisowe rzeczonej Krélowej, konczac dywagacje na tym,
jak nies¢ pomoc (nie tylko) Krélowa.

Redakcyjne Czarnuchy:
Chemik, CzarnyEZG, Dubel, Emek, Fassi, Jorge, Mallory, matjas, Neo, Onufry22,
teddy-boy, wojtekk, zaczekaj

fot.: Mateusz Zborowski
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KAZACH W GRECJ|

CZYLI MARATON JAK MARZENIE. CZ. |

Utyttani, zmeczeni stajemy na stacji benzy-
nowej w centralnym Kazachstanie. Troche
wytchnienia daje cien wiaty. Tankujemy dwa
motory, ptacimy i siadamy na betonie, zeby
w cieniu jeszcze chwile odpoczac. Robi sie
zbiegowisko. Gadanie i ogladanie. Jeden
mtody Kazach jest zainteresowany szczegdl-
nie. Niski, chudy, w biatej koszuli, w ciem-
nych okularach przeciwstonecznych. Zsiadt
ze starego lza, acha, to on zawracat i pognat
za nami juz kilka kilometrow wczesniej. Czy-
li nas dogonit w oparach mieszanki dwusu-
wa. Stoi przed moja Afryka i patrzy. Oczy mu
ISnig. Ja patrze z sentymentem na jego lza,
ktory kiedys dawno, miat by¢ moim pierw-
szym motocyklem. Proponuje wymiane, na

chwile, maszyn. Nurstan sie zgadza i jest za-
chwycony. Iza udaje mi sie odpali¢ chyba od
trzeciego kopa. Co byto dalej niech tymcza-
sem pozostanie tajemnica. Wazniejszy jest tu
Nurstan. Siada na Afryke, dotyka, sprawdza
i chtonie... jest zachwycony.

Wymiana motocykli w Kazachstanie.
Motor w tle nie wzbudzit emog;ji.

Taki sam stan emocji ten motocykl wywotuje
u wiekszosci wyprawowych marzycieli i jezdz-
cow wieloetapowych enduro. Kiedys$ jednak
musiato sie to zaczac. Kiedys, gdzies musiat by¢
Baptism of Fire, ktéry daje temu motocyklowi
tatwo wyczuwalng aure, daje autentycznosc.
A byto tak.
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Jest rok 1988. Od dziesieciu lat odbywa sie
niesamowity rajd Paryz-Dakar. O ile mozna
sobie wyobrazi¢ trzytygodniowg jazde na zta-
manie karku w terenowym samochodzie, to
jazda na dwéch koétkach, z ciagta koncentra-
Cja, przez nieznajace litosci tereny, wykracza
poza mozliwosci wyobrazni. Ale wariatow jest
coraz wiecej. Jadg na motocyklach. | jeszcze
sie scigaja.

W pierwszych dwéch edycjach wygrywa Yama-
ha z Cyrilem Neveu na XT500. PéZniej naste-
puja cztery zwyciestwa BMW, ktére jeden raz,
w 1982 roku, przerywa Neveu, tym razem na
Hondzie XR 550.

Jednak dopiero od 1986 roku Honda jest na
motocyklowym szczycie. W $wiecie dtugoeta-
powych enduro Honda tryumfuje, i juz nigdy
pdzniej, az do teraz, taki czas dla Hondy sie nie
powtorzy. Legendarny juz wtedy Cyril Nevau
wygrywa dla Hondy dwa kolejne rajdy Paryz-
-Dakar w latach 1986-1987. Zeby przerwa¢ do-
minacje BMW otrzymuje Honde NXR - piekng
Vatke, ktéra czyni réznice. Réznice na tyle duza,
ze pozwala to Cyrilovi wygrywad. Dla Neveu
ten czas w Dakarze tez juz sie nie powtdrzy,
w zadnym innym teamie, ani na zadnym innym
motocyklu.

Modyfikacje paliwowe

Jednak tu i teraz Cyril Nevau wygrywa, NXR
wygrywa, Honda wygrywa i odsyta serie zwy-
ciestw motocykli BMW w przesztos¢. W 1988
roku Edi Olioli na kolejnej Hondzie NXR konty-
nuuje sukcesy Cyrila. Wydaje sie, ze bedzie to
trwato wiecznie. Potwierdza to jeszcze Gilles
Lalay takze na NXR. Chociaz sukcesy Yamahy
Czajg sie za rogiem a Stéphane Peterhansel juz,
od wiasnie tego roku, wykuwa swoje dtugo-
wieczne i niesamowite moce dla Yamahy. A co
z KTM? KTM to piesn bardzo odlegtej przyszto-
$ci.

Jednak wszystko kosztuje. Zawodnicy kosztuja,
sprzet kosztuje, rajd kosztuje. Ale i ksztattuje.
Ksztattuje rynek, a to jest wazne dla marketin-
gowcow. Ksztattuje marzenia, a to jest wazne
dla nas. Ksztattuje technologie. Nikt nie robi nic
za darmo. | sukces trzeba zdyskontowac. | za-
czna sie finansowe zniwa dla ksiegowych, ale
nie zwrocy sie przeciw nam, beda to naczynia
potaczone.

Nastepuje niesamowity czas - zbitka marzen,
wariactwa, potrzeb, marketingu, handlu, tech-
nologii, ciggle nieodkrytego Swiata, checi przy-
goéd, wysitku, sportu, trudu, przyjazni i emogji.

Rajd Paryz-Dakar takze kusi. Kusi nas do startu,
cho¢ niewielu sie na niego decyduje i niewielu
moze sobie na to pozwolic. Ale i kusi inzynie-
row do testow. Czy zwykly cywilny motocykl
da rade? Czy caty dtugi rajd przejedzie? Czy
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zmiesci sie w limitach? Jaka bedzie réznica
miedzy maszyng ze sklepu a motocyklem te-
amowym, modyfikowanym pod rajd. A czy je-
zeli przejedzie, to czy juz po rajdzie bedzie w
dobrej formie? | tu ksiegowy
sie usmiechnat.

Modyfikacje nie byt

musiata by¢ dostepna do kupienia w sklepie.
Kluczowe elementy, takie jak skrzynia biegdw,
cylindry, gtowice, rama i zawieszenie nie mo-
gty podlega¢ modyfikacji. Oczywiscie zespoty,
raczej mate, przygotowywaty
motocykl pod wieloetapowy

| tak, w tym czasie , w takich obowiqzkowe, atakze rajd, ale w okreslonych grani-

okolicznos$ciach urodzita sie
Africa Twin XRV. Dostepna

nie byly identyczne

cach. Idea byta taka, ze kazdy
moze taki motocykl kupicido

w salonach Hondy w wersji W kaidym motocyklu rajdu przygotowac.

RD03. W tym samym roku

w rajdzie Paryz-Dakar powstaje nowa klasa
motocykli. Jest to klasa dla motocykli standar-
dowych, do kupienia w sklepie. Klasa ta nazy-
wa sie Marathon.

Zatozenia klasy Marathon byly nastepujace -
motocykl musiat by¢ seryjny. Generalnie baza

(.xpLNei!Eu, Honda NXR 780,
Dakar 1987

Modyfikacje zwigzane z zasiegiem motocy-
kla byty nastepujace - gtéwny zbiornik paliwa
w XRV 650 urést do pojemnosci ponad 42 litréw,
na zbiorniku gtéwnym dodano mocowania
do podrecznego minimalistycznego bagazu,
owiewki tylne oraz ogon motocykla przerobio-
no na dodatkowy zbiornik paliwa o pojemnosci

ok. 17 litréw, kazdy zbiornik otrzymat zawor
i wezyk odpowietrzajacy, zbiorniki wypetniono
gabkowymi grodziami ograniczajacymi przele-
wanie, listwy ochronne zbiornika oraz panele
z widkna szklanego chronigce zbiorniki boczne
z otworami dostepu do filtra powietrza dopet-
niaty catosci modyfikacji.

Modyfikacje nawigacyjne objety mechanicz-
ny readbook, kompas i uchwyt na dokumen-
ty. Kolejne modyfikacje to czujnik upadku
wyfaczajacy automatycznie silnik, zmodyfiko-
wana o dodatkowe wloty powietrza owiew-
ka przednia, poprzeczka/rozpdrka taczaca
dwie przednie owiewki, siedzenie z kieszenia
na akcesoria, torba miedzy kanapa a tylnym
wlewem paliwa, dodatkowe tylne sSwiatto,
skrzynka narzedziowa z przodu ostony silni-
ka, zabezpieczenie dzwigni biegdéw i sprze-
gta, uszczelki gtowicy dostoswane do pali-
wa o niskiej liczbie oktanowej, wzmocniony
amortyzator tylny. Usunieto ostony tancucha,
wzmocniono wahacz i prowadnice tancucha
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Rajd Paryz-Dakar (rok,1989 lub 1990).
Zawednicy klasy Marathon

(od CR500), szerokos¢ obrecz tylnego kofa
zwiekszono z 2.5"do 2.75" poszerzono stopke
boczna, podnézki, dodano podpore ufatwia-
jaca podniesienie motocykla, podciecie oston
lag utatwiato demontaz kofa.
Tak przygotowane cywilne Afryki staja na star-
cie rajdu Paryz- Dakar w 1989 roku. Inzyniero-
wie i zawodnicy prawdopodobnie nie spodzie-
wajq sie sukcesu, jaki odniosa. Nie spodziewaja
sie, jak bardzo zmienig swiadomos¢ zwyktych
motocyklistow na temat dalekich podrézy do
miejsc poza cywilizacja. | jak dtugo ta legenda
bedzie sie za nimi ciaggnac.
WW kolejnym numerze prze$ledzimy zmaga-
nia Afryki Twin z pustynia, wrazenia kierow-
cow, dzisiejsze losy Marathonéw oraz poréw-
nanie moje i Nurstana dwdch $wiatéw - Afryki
zlzem.

@Mallory
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HISTORIA

AFRIGA TWIN

Dawno dawno temu, w czasach gdy firmy ty-
toniowe oraz alkoholowe byty gtéwnymi spon-
sorami wszelakiego rodzaju motorsportow,
powstata legenda. Byt nim motocykl, ktory w
Bangladeszu reklamowano jako ,w sam raz
dla Ciebie i Twojej jedenastoosobowej rodzi-
ny na niedzielne przejazdzki’, a na znakach
drogowych w Himalajach byty piktogramy, ze
nos$nos¢ danego mostu to 12 ton lub dwa zata-
dowane motocykle tego typu. Jakiego? Hondy
Super Cub c125.

Nieco pdzniej i nieco dalej, druga potowa swia-
ta zyjaca w mysl zasady ,win on Sunday, sell on
Monday” weszta w chyba najbardziej ekscytu-
jacy etap motoryzacji czyli szalone lata osiem-
dziesigte. Wtedy wihasnie firmy produkujace sa-
mochody zaczety przescigac¢ sie w pomystach
totalnie bezsensownych, nieprowadzacych sie
i nie hamujacych budujac odrzutowce na kot-
kach (czyli rajdowa grupa B). To wtasnie wtedy
kazda szanujaca sie firma motoryzacyjna za-
mykata dziat BHP i ksiegowych w ciemnej piw-
nicy, a wlkadze w Kwaterze Gtéwnej oddawata
bandzie pomylonych inzynieréw i kierowcow
zmiksowanych z pozostatosciami pilotéw ka-
mikadze. Tej ekipie, ktorej oddano wiadze
przyswiecato cudowne hasto: ,hamulce sa dla
leszczy, a kierownica po to zeby byto sie czego
trzymac” (bo skrecato sie gazem). Na szczescie
w tym cudownym czasie dwukotowa motory-
zacja w ogole nie pozostawata w tyle.

Oficjalnie najszybszym motocyklem dekady
zostaje Honda V65 Magna (wpis do Ksiegi Re-
kordow Guinessa) z deklarowang predkoscia
max na poziomie 278 km/h. Co w tym dziw-
nego? Poza tym, ze motocykl jest catkowicie
pozbawiony owiewek, warto wiedzie¢, ze przy-

pominat on bardziej klasyk/cruiser niz sport,
a hamulce byty z rodem stodwudziestkipigtki
z poczatku XXI wieku (pamietasz dla kogo sa
hamulce?). W takim cudownym klimacie dziat
sportu Hondy tworzy NXR 750. Maszyne stwo-
rzong do wygrywania jedynego rajdu tereno-
wego, ktéry sie w tamtych czasach liczy — Pa-
ryz-Dakar.

Co sie stanie, gdy inzynierowie dostajg wolna
reke szykowania cuda na ww rajd wylfacznie z
jednym zatozeniem: ,macie stworzy¢ maszyne
zdolng jecha¢ 200km/h przez pare dni po pu-
styni z dala od uczeszczanych drég”? Powstaje
niespetane polityczng i ekonomiczng popraw-
noscig cudo. Za sterami owego cuda - NXR 750
- zasiada (o czym wyzej pisze Mallory) juz wte-

dy utytutowany Cyril Neveu (zresztg wspotpra-
Cujacy przy opracowaniu i testach prototypu)
z marszu wygrywajac rajd w 1986 i 1987 roku.
W kolejnych latach na nieco zmienionej maszy-
nie sukces powtarza Edi Orioli, a w 1989 roku
Gilles Lallay. Oznacza to, ze w ciggu czterech
lat cudo nie wygrywa juz wtedy legendarnego
rajdu tylko raz. Niestety to pasmo sukceséw ni-
gdy nie zostato powtdrzone przez motocykle
spod Wielkiego Skrzydta. Do dzi$ zadna Honda
nie staneta na pierwszym miejscu rajdu Paryz-
-Dakar i jego nastepcy: Dakaru.
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Dziat marketingowy Hondy genialnie wyko-
rzystat te ,dakarowe 5 minut” tworzac na ba-
zie NXR750 drogowy motocykl XRV 650 Africa
Twin, ktory juz w czasie niemowlectwa stat sie
legenda. Dlaczego pisze o,dakarowej stawie”?
Po prostu z NXR750/800 wspomniane XRV 650
Africa Twin oprécz nieco zblizonego wygladu
niewiele taczyto. Jak wiadomo mitos¢ jest Sle-
pa, wiec wielu ludzi kochajacych Afryke (tak
jak ja) moze godzinami udowadnia¢, ze XRVka
to drogowe rozwiniecie NXRki. Niestety - jest
w tym tyle samo prawdy ile w stwierdzeniu,
ze Ford Escort Coswotrh to taki zwykty Escort
z troche mocniejszym silnikiem (w rzeczywi-
stosci auta majg wspolne boczne szyby i pane-
le zewnetrzne drzwi).

Krotka specyfikacja hondy NXR750 (praktycznie
nie ma danych odnosnie zmian jakie wpro-
wadzono w 1988 roku tworzac NXR800 poza
zwiekszeniem pojemnosci i mocy) w ktorej
LSlepi z mitosci” dopatruja
sie protoplasty XRVKi.
Co ciekawe NXR jest

w wiekszosci opra-
_cowan okreslana

jako ,prototyp”

tak jakby jego

- ’_-
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twdrcy odcinali sie nieco od okre$lenia moto-
cykl, ktére sugerowatoby ze faktycznie jest to
poczatek wiekszej linii sprzetow.

NXRka miata dwucylindrowy, czterosuwo-
wy silnik o pojemnosci 743 ccm z czterema
zaworami na cylinder (W XRV trzy) z dwoma
$wiecami na cylinder (w XRV tak samo) i byt to
pierwszy piec chtodzony ptynem, ktéry starto-
wat w Paryz Dakar i go wygrat. W innych ma-
szynach stawiano na silniki chtodzone wiatrem
(I jako mniej skomplikowane. Zalanie Hondy
ptynem swiadczy o tym, jak bardzo pewni swe-
go byli inzynierowie hondy tworzac ten sprzet.
Skrzynia byta szesciobiegowa (w XRV pie¢ bie-
gow) zawieszenie przednie o skoku 220 mm
tylne 210 mm (skoki jak w XRV650).

Z przodu miat on jedng tarcze o Srednicy 276
mm (XRV 650 miata tarcze 296 mm - czy-
li wieksza. Ale jak to byto z tymi hamulcami?
Kto hamuje ten..) z tytu 256 mm (XRV650 -
240 mm, ale NXRka byta stworzona do jazdy
w terenie, a tam jezeli w ogdle to uzywa sie
gtéwnie tylnego hebla). Wielkos¢ két zarbwno
w Prototypie jak i w Afryce byta taka sama (21
cali z przodu i 17 z tytu). Z ciekawostek: NXRka
mogta zabrac¢ na pokfad 55 litrow paliwa.
Co do masy - tutaj mam sprzeczne dane. W za-
leznosci od zrédta podaja 120 do 180 kg przy
czym mysle, ze jest to w obu przypadkach
prawda. W przypadku 120 kg wskazanie be-
dzie masg na sucho, a 180 kg to masa motocy-
kla gotowego do jazdy.
Tyle odnosnie Protototypu, dzieki ktéremu za-
istniata Honda XRV Africa Twin. Mam nadzieje,
ze dzieki temu wstepowi tatwiej bedzie Ci usta-
wi¢ miejsce i czasy w ktérych na scene wkracza
jeden z najwazniejszych motocykli ostatnich
dekad XX wieku. Legenda bedaca jednocze-
$nie stuszna i pozadana jak i w dziwaczny spo-
s6b przereklamowana i przepfacana. Jedno
jest pewne — motocykl, koto ktérego nie da sie
przejs$¢ obojetnie. Africa Twin.

@CzarnyEZG
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Honda Africa Twin XRV 750 to motocykl wyjat-
kowy. Co ja pisze? Zacznijmy jeszcze raz. Afry-
ka jest genialna. Hm.. lepiej? Niech zostanie.
Narodzita sie w piekle rajdu Paryz-Dakar i od
urodzenia meczona byta tam przez diabelskich
jezdzcow, nie majacych litosci ani dla siebie,
ani dla sprzetu podczas trzytygodniowego
wyscigu. Jest motocyklem najdzielniejszym
z dzielnych i jednoczesnie, jak kazdy wybitny
zawodowiec, cierpi na dokuczliwe dolegliwo-
sci. Dolegliwosci nie wykluczajace z jazdy czy
wyscigu, ale denerwujgce. Jest tez motocy-
klem dla romantykéw, ktérzy takze wiedza, ze
czasy sie zmieniaja, motocykle sie zmieniaja,
ale ten motocykl zawsze bedzie swoja legende
budowat coraz wieksza. Bo taka historia, wjaz-
du prosto z najtrudniejszego rajdu swiata do
sklepu, juz sie nie powtorzy.

Wré¢my do tych kilku Afrykanskich dolegliwo-
sci. W cyklu artykutow, ktére zgodnie z zamie-
rzeniem majg sie ukazywac¢ w tym magazynie
w kolejnych numerach, chciatbym przyblizy¢
i podsumowa¢ wiedze na tematy zwigzane
z koszem sprzegtowym, zawieszeniem przed-
nim, watkiem zdawczym, silnikiem i kilkoma
jeszcze kwestiami starej dakarowki. Bo petno-
prawng dakaréwka Afryka jest. Ba — protoplastg
jest dakaréwek, nawet gdyby usilnie zaklinac hi-
storie, usprawiedliwia¢ wtasne btedne decyzje
o sprzedazy, czy rzucac¢ kolorowymi folderami
i parametrami innych dzisiejszych dakarowek.
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Co do dolegliwosci czy Afrykanskich choréb...
s to choroby, z ktérymi potrafimy sobie radzi¢
na nawet dalekich wyprawach. Nie przeraza-
ja nas problemy z regulatorem napiecia czy
pompg paliwa. Kazdy entuzjasta Afryki spraw-
dzanie napiec i potaczen elektronicznych ma
w nawyku i robi to odruchowo, nawet w mgle
Pamiru po ciezkiej nocy, a pompe paliwa omi-
ja grawitacyjnie, w razie awarii, miedzy kawa
a papierosem na postoju przy zardzewiatej
beczce z paliwem w Kirgistanie. Zreszta w naj-
dalszych wyprawach zapasowa pompa i regu-
lator jezdza z nami jako wierni towarzysze, naj-
czesciej zajmujac na state miejsce w schowku
pod siedzeniem w siodemce lub pod boczkiem
w czworce, a nawet mitycznej trojce.

Sa tez dwie inne deprymujace usterki eksplo-
atacyjne w Afryce, i nie mysle tu o legendar-
nym jak sam motocykl watku zdawczym. O nie,
watkowi nalezy sie catkowicie osobny i dedy-
kowany artykut i taki powstanie. Tym razem
zajmiemy sie koszem sprzegtowym.

Do rzeczy, bo cos ci tam stuka w silniku. Co to
moze by¢? Zawory? Sworzen? Nie daj Boze! Do-
bra, nic to, czas jechad. Stajesz na najblizszych
$wiattach, silnik rozgrzany. Ze zdziwieniem
rejestrujesz, ze stuki ustaty. Na nastepnych
$wiattach znowu sie pojawiaja - jednak dzien
bedziesz miat zepsuty. Co tam projekt, co tam
zona — Afryke cos boli. Po chwili stuki znowu
milkna. Zaczynasz sie bawic¢ sprzegtem. Wci-

skasz, zwalniasz, wciskasz... stuk, stuk, cisza...
cisza... stuk... czyli sprzegto. Zaczynasz studio-
wac polskie forum Afryki i, o dziwo, miedzy ty-
sigcem postoéw o wyprawach na Syberieg, przed
$niadaniem odnajdujesz potrzebne Ci infor-
macje. Poczatkowo cieszysz sie, ze problem
jest znany i sg fatwe jego rozwigzania. Mija rok,
dwa... i juz wiesz, ze sprobowates wszystkie-
go... nie pomogto.

Powyzszy scenariusz byt i bedzie przerabiany
pewnie jeszcze wielokrotnie. Bo powody stu-
kéw moga by¢ rézne. A najczestszy problem
jest, niestety, najdrozszy do usuniecia. Takie
kolejne prawo Murphy‘ego.

Pierwszym powodem, ale chyba najrzadziej
wystepujacym, jest wyrobione tozysko watu
korbowego, na ktérym obraca sie kosz sprze-
gtowy. tozysko jest umieszczone w karterze
silnika, ale mozna je wyciggna¢ po zdjeciu ko-
sza sprzegtowego, bez rozpotawiania silnika.

Praca jest tatwa, szybka i tania. Oryginalne to-
zysko poza ASO kosztuje mniej niz 50 PLN. Po
stwierdzeniu, ze tozysko jest uszkodzone lub
przy wymianie prewencyjnej podczas innych
napraw, wystarczy wydtubac boczng obudowe
tozyska i przesuna¢ kulki do siebie. Nastepnie
nalezy wtozy¢ wykonany z odpowiednio dtu-
gich srub $ciagacz i tozysko tatwo wychodzi -
zdjecia 1.

A jezeli nie tozysko, to co?

Czesto opisywanym powodem jest wyrobiony
kosz sprzegtowy w miejscu styku z tarczami
sprzegtowymi. Pojawiajg sie wyrobione rowki.
Jednak nie wydaje sie to prawidtowg diagnoza,
chyba ze w bardzo zuzytych koszach, ktére i tak
trzeba wymieni¢ na nowe wraz z kompletem
tarcz sprzegtowych. Méwimy o miejscu styku
zaznaczonym na zdjeciu nr 2. Opisywanym
domowym sposobem naprawy jest wyréwna-
nie nieréwnosci kosza pilnikiem. Naprawa jest
bezkosztowa i nawet w celach naukowych lub
z nudéw mozna ja wykonac. Przewidywany
efekt jest jednak mizerny i stanowi raczej efekt
placebo.
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Kolejnym opisywanym, ale raczej mato praw-
dopodobnym powodem stukdéw, sa ukle-
pane sprezyny w koszu. Uklepane sprezyny
poprzeczne zamontowane na state w koszu
sprzegtowym i ttumiace drgania, a nie sprezy-
ny dociskowe tarcz sprzegtowych. Trudno zna-
lez¢ w serwisdwece limit diugosci tych sprezyn
w odréznieniu od limitu dtugosci sprzezyn do-
ciskowych. Opinia ta moze by¢ czesto powiela-
na przez tych, co nie mieli nigdy orginalnego
kosza sprzegtowego w reku. Oryginalny kosz
sprzegtowy ma tylko dwie sprezyny nierucho-
me — cztery sg luzne. Bardzo luzne i graja jak
tamburyn przy potrzasaniu. | dlatego by¢ moze
te, oryginalne i luzne, sprezyny naprowadzaja
na fatszywy slad, ze to one sa winne - zdjecie C.
Sa opisywane przypadki domowych napraw,
polegajacych na stosowaniu podkfadek pod
owe sprezyny, takich czy innych, mocowanych
na wcisk lub nawet wciskanych i tapanych spa-
wem” — jednak gdyby diagnoza byta prawidto-
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wa i regeneracja byfa tak fatwa, to istniatoby
wiele firm podejmujacych sie tego typu napra-
wy. Najbardziej znana firma w Polsce nie chcia-
ta podjac sie regeneracji kosza w mojej Afryce,
twierdzac, ze ,koszy do hond nie robig, bo sie
nie da”.

Kolejnym mozliwym powodem jest wyrobione
tozysko igietkowe kosza. Te dolegliwos¢ tatwo
wykry¢ przez inspekcje catego mechanizmu
i widoczny nadmierny luz. Opisywany jest
przypadek, ze efektem wyrobionego tozyska
igietkowego byty wibracje wyczuwalne pod-
czas jazdy i nasilajace sie wraz z predkoscia.
tozysko igietkowe jest na state wprasowane
w nowy kosz, ale jest dostepne, jako osobna
czes¢, ktérej cena nie przekracza 100 PLN. to-
zysko mozna wymieni¢ i wprasowac w stary
kosz.

Ostatnim powodem, i wedtug mnie najczesciej
wystepujacym, sa wyrobione nity faczace kosz
sprzegtowy z kotem zebatym kosza - zdjecie D.
Po pewnym czasie i przebiegu oraz zaleznie od
sposobu uzytkowania motocykla powstaje luz
na nitach. Luz sie powieksza i powoduje stuki.
Czasami na rozgrzanym silniku stuki cichna,
co jest oczywiste przy efekcie rozszerzalnosci
cieplnej metalu. Ciekawym efektem jest po-
jawianie sie stukéw raz na wcisnietej klamce
sprzegta, a raz na puszczonej, cho¢ na pusz-
czonej klamce stuki sg czestsze. Dodatkowo
wydaje sie, ze kosze w ,,czwérkach” sg bardziej
wytrzymate i moze to wynika¢ z pewnej par-
tii podzespotéw gorszej jakosci podobnie jak
w temacie Stynnego Afrykanskiego Watka.

Jak wykry¢ te przyczyne? Bardzo tatwo, ale caty
koszt trzeba zdemontowad wraz z wyjeciem
tarcz sprzegtowych i sprezyn dociskowych.
Nastepnie prébujemy, z odpowiednia sitg,
obroéci¢ kosz wzgledem kotfa zebatego na ze-
wnatrz kosza. U mnie dato sie wyczu¢ delikatny
luz na nitach - zdjecie D. W nowym, oryginal-
nym koszu, ktéry miatem dostepny, ten luz jest
nieosiagalny, choc¢bysmy uzyli sity Samsona,

D.

ba... nawet Pudziana. W przypadku mojej Afry-
ki (zdjecie E), ktora przyjechata ze Szwaijcarii,
okazato sie, ze kosz juz byt regenerowany, nity
wymienione na nieoryginalne i naprawa nie
przyniosta pozadanego skutku lub przyniosta,
ale jedynie na jakis czas.

Nity nie byty oryginalne, co byto tatwo rozpo-
zna¢ porownujac z nitami w nowym koszu.
Afryka ze mna przejechata kilkadziesiat tysie-
cy km i poczatkowo nie byto stycha¢ stukow

| mematd\

z kosza. Pojawity sie minimalne po powrocie
z dalekiej wyprawy. | narastaty. Przesledzitem
wiele watkéw i pomystéw na rozwigzanie tego
problemu. Nie jestem zwolennikiem akcepto-
wania takich objawéw lub uzywania zatyczek
do uszu lub nawet, co jednak najbardziej zro-
zumiate, poréwnania ,stukajacej” Afryki do
Jhiestukajagcego” Ducati. Podjatem decyzje
o zakupie nowego kosza sprzegtowego. Cena
samego kosza z tozyskiem dociskowym (mate
tozysko na zewnatrz) w Polsce byta horrendal-
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na, grubo wyzsza niz 2000 PLN. Ale rosyjska fir-
ma, IMPEX JAPAN, z siedzibg w Japonii, propo-
nowata kosz sprzegtowy za jedng trzecig ceny
w polskim ASO. Kupitem i dopiero po kupnie
sprawdzitem, na mapach Google, w jakimz
to baraku na obrzezach Tokio handluja orygi-
nalnymi czesciami w takich cenach i kto nimi
handluje. Podejrzenia o franchising z tej firmy
z Aliexpress byty silne, ale na szczescie nie-
stuszne. Niestety Polski Urzad Skarbowy przy-
tozyt swoje, wcale nie trzy grosze, ale i tak cena
nie przekroczyta potowy ceny w ASO i wynio-
sta niecate 1000 PLN za kompletny kosz z to-
zyskiem igietkowym i fozyskiem oporowym.
W stosunku do 650 PLN za oferte watpliwej
regeneracji, znalezionej na polskich portalach
aukcyjnych, mysle, ze byto warto. Tym bardziej,
ze po wymianie kosza, fancuszka pompy oleju,
tozyska oporowego oraz pewnie nadmiarowo,
ale jednak, tarcz sprzegtowych i sprezyn doci-
skowych, nastata cisza. | cisza trwa.

Zeby odnie$¢ sie chociaz do jednego konkret-
nego podobnego przypadku innej Afryki ze
stukajgcym koszem i innym sposobem napra-
wy, czyli regeneracja, to prosze. Podobnie jak
w mojej, kosz stukat niemitosiernie. Zostat cat-
kowicie zdemontowany i roznitowany. Wszyst-

kie sprezyny kosza zostaty usztywnione, wta-
$ciciel nie miat swiadomosci o oryginalnych
luzach w tychze. Nastepnie kosz zostat ponow-
nie zostat zanitowany. Po tej operacji wyraznie
ucicht. Taka regeneracja wystarczyta na mniej
niz 20 tys. km, chociaz cze$¢ z tych kilometréw
to, wedtug wiasciciela, ,byta ostra orka” z du-
zym obciazeniem.

Podczas inspekcji kosza sprzegtowego warto
rzuci¢ okiem i zweryfikowa¢ luz na tancuchu -
zdjecie E. Nie ma w instrukcji serwisowej poda-
nego limitu, ale nadmiernie luzny takze moze
hatasowa¢, a zerwanie grozi powaznymi kon-
sekwencjami dla silnika.
Czy to jest cafta wiedza i wszystkie mozliwo-
$ci naprawy kosza sprzegtowego w Afryce?
Pewnie nie. Ala najwazniejsze zostaty opisane
i skonsultowane z dyplomowanymi i zawodo-
wymi mechanikami. Wszelkie btedy i niedocia-
gniecia s3 mojg wina, jako amatora, ale mam
nadzieje, ze fala skarg do naczelnego nie be-
dzie na tyle duza, ze wywali mnie z redakcji na
zbity pysk. Pozostanie wtedy wsigéc¢ na Afryke
i pojecha¢ w strone zachodzacego stonca...
z cichym koszem sprzegtowym. Do mozliwego
spotkania w kolejnym stukajacym temacie.
@Mallory

Bedzie to pierwsza czes¢ z cyklu subiektywne-
go przewodnika podrézowania po Skandyna-
wii a dokfadniej po Norwegii.

Myslac o podrézy na pétnoc pierwsze co przy-
chodzi na mysl to koszty: wszyscy przeciez
wiedzg ze Skandynawia nie jest tania i potrafi
zrobi¢ konkretny drenaz portfela. Czy da sie
zrobi¢ Norwegie ,po taniosci”? Odpowiedz
zalezy od tego, co kto rozumie przez ,tanios¢”
i czego oczekuje od planowanej podrézy.

Wielu ciagnie uparcie na mityczny Nordkapp
aby zrobic sobie fotke pod stynnym globusem,
oznaczyc¢ sie na fejsie, nastepnie skierowac sie
droga E6 w dot na trase Atlantycka, Droga Tro-
li dotrze¢ do Geiranger aby wreszcie wbi¢ na
prom. Od tego momentu na grupach i forach
motocyklowych moga snu¢ opowiesci jacy
to z nich podrdznicy, jak to fiordy im z reki ja-
dty i jacy sg twardzi, nie wspominajac o tych
hordach motocyklistéw na wszelakiej masci
sprzetach, rowerzystéw, piechuréw itd. Tyle, ze
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Wielu z nas byto, wielu ma w planach,
innych cos$ powstrzymuje. Gdy juz znudzi
sie upat Albanii i Czarnogory, gdy na
kebap, burke nie da sie juz patrze¢ a rakiji
la¢ do gardia to moze czas odwiedzic ten
cud natury po drugiej stronie Battyku?

Skandynawia ma znacznie wiecej do zaofero-
wania niz w\w punkty z listy ,must see”.

Aby ograniczy¢ koszty, a zarazem zwiedzi¢ tro-
che Norwegii nalezy zacza¢ od znalezienia ta-
niej przeprawy przez Battyk. Do wyboru mamy
pare alternatyw: Polferriers, Unity Line, TT Line,
Stena Line oferujg prom z Polski z dwdch miast:
Swinoujscia i Gdanska. Na motocykle czesto ma
promocje Stena i za 490zl mozna przeptynac
w dwie strony z miejscem w kajucie. Przepra-
wa ta jest o tyle fajna iz ptynie okoto 12 godzin
i noca mozna wypocza¢ podczas rejsu. Druga
dos¢ szybka (4.5 godziny) i najtansza opcja jest
prom z Sazzniz (Niemcy) do Trelleborg (Szwe-
cja). Przy podrozy samochodem zdecydowanie
ta przeprawa jest najtansza, gdyz w cenie bile-
tu na jeden samochéd moze podrézowac do 9
0s6b. Warto jednak pamieta¢, ze za spadkiem
ceny opada réwniez poziom standardu. Pole-
cam zagladac na strony armatoréw (szczegolnie
Stena Line) ktérzy dosc czesto oferujg promocje
siegajace nawet do 50%.
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Aby nie zaskoczyly nas nieprzewidziane wy-
datki warto zadba¢ o dobry stan techniczny
naszego pojazdu bo koszty serwisu, czesci sg
duze, a czasem bardzo duze. Nalezy tez pa-
mieta¢, ze skandynawskie asfalty lubig zjadac
opony, a przyczyna tego apetytu jest umiej-
scowiona w nawierzchni przypominajacej pa-
pier Scierny, ktéra zapewnia super przyczep-
nos¢ kosztem gum. Przyktadowy koszt tylnej
opony wraz z wymiana do CRF, GS, LC8 to wy-
datek okoto 2300nok czyli ca.1030 zt. Koszt ro-
boczogodziny w warsztacie waha sie miedzy
800-1500n0k/h

Jak juz jeste$my przy nieprzewidzianych wy-
datkach to warto tez zapozna¢ sie z cena-
mi mandatéw oraz za co s przyznawane.
W skroécie: i tu tez jest nie wesoto. Najbardziej
rozbudowany taryfikator dotyczy zbyt szybkiej
jazdy, na ktérg Norwegowie sg szczegdlnie wy-
czuleni. Kary za zbyt szybka jazde mozna po-
dzieli¢ na trzy kategorie:

1. Gdy maksymalna dozwolona pred-
kos¢ na drodze to 60 km/h lub mniej,
a jej przekroczenie wynosi:
M do 5 km/h - 800 koron (ok. 347 ztotych)
M od 6 do 10 km/h — 2 100 koron
(ok. 910 ztotych)
M od 11 do 15 km/h - 3 800 koron
(ok. 1 644 ztotych)
M od 16 do 20 km/h - 5 500 koron
(ok. 2 380 ztotych)
., W od 21 do 25 km/h -8 500 koron
ok. 3,677 ztotych)

Przekroczenie predkosci o 26 km/h lub wie-
cej grozi utratg prawa jazdy. Czas, na jaki prawo
jazdy zostanie zabrane, zalezy od konkretnego
przypadku ztamania przepiséw. Rozbieznos¢
jest duza - od 3 tygodni, do 5 miesiecy, az po
dozywotnia konfiskate.

W Norwegii mozna zapfaci¢ za mandat na raty.
Jezeli takie jest zyczenie kierowcy, nalezy sie
skontaktowac¢ z Panstwowym Centrum Depo-
zytowym (SI)

2. Gdy maksymalna dozwolona pred-
kos¢ na drodze to 70 km/h lub wiecej,
a jej przekroczenie wynosi:
B do 5 km/h - 800 koron (ok. 347 ztotych)
M od 6 do 10 km/h -2 100 koron
(ok. 910 ztotych)
M od 11 do 15 km/h - 3 400 koron
(ok. 1471 ztotych)
M od 16 do 20 km/h - 4 700 koron
(ok. 2 034 ztotych)
M od 21 do 25 km/h - 6 400 koron
(ok. 2 767 ztotych)
M od 26 do 30 km/h - 8 500 koron
(ok. 3 677 ztotych)
M od 31 do 35 km/h - 10 200 koron
(ok. 4 413 ztotych)

Przekroczenie predkosci o 26 km/h lub wiecej
grozi utratg prawa jazdy.

3. Gdy maksymalna predkos¢ na auto-

stradzie to 90 km/h lub wiecej, a jej prze-

kroczenie wynosi:

B od 36 km/h do 40 km - 10 650 koron
(ok. 4 607 ztotych)

Jadac samochodem z przyczepa nigdy nie
mozna jechac szybciej niz 80 km/h, nawet
jezeli znaki drogowe pokazuja wyzszy limit
predkosci. Norwegowie nie tolerujg jazdy na
czerwonym S$wietle za co grozi grzywna 6 800
koron. Kara grozi tez za jazde niedozwolonym
pasem ruchu. Przyktadowo: jezeli na jezdni jest
wyznaczony pas dla autobuséw i taksowek
a policja ztapie kierowce samochodu musi li-
czyc¢ sie madatem wysokosci 5 500 koron.

Za jazde bez waznego prawa jazdy mandat
wynosi od 8 000 do 9 500 koron przy pierw-
szej kontroli. Przy drugiej kotroli mandat moze
wzrosnac. Jesli kierowca ma wazne prawo jaz-
dy, ale nie wziat go ze sobg na czas podrézy -
dostanie ostrzegawcze 500 koron kary.

Polskie prawo rézni réwniez to, ze nie obo-
wigzuja jasne przepisy, ktére nie pozwalajg
przyktadnie ukarac tych podjezdzajacych zbyt
blisko innego samochodu. Nasze prawo inter-
weniuje dopiero, kiedy dojdzie do wypadku.
Norwegowie staraja sie zapobiegac¢ kolizjom,
wiec trzeba pamieta¢, ze tam ,jazda na zde-

DZIDA! TSZODA I....

ol
il
rzaku” moze kosztowac polskiego kierowce
prawie w przeliczeniu 3000 ztotych. Nawet jesli
jest pewien swoich umiejetnosci i nie spowo-
duje sttuczki.

Warto pamietaé, ze w norweskim prawie
uczestnikami ruchu sg réwniez rowerzysci.
W zwigzku z tym réwniez im groza mandaty za
przewinienia na drodze. Za brak dziatajacego
Swiatfa rowerowego grozi 200 koron, za prze-
jechanie jednosladem na czerwonym S$wietle
1 200. Tyle samo dostanie rowerzysta, ktory
ignoruje znak zakazujacy ruchu rowerowego
na danym obszarze.
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Prawo jazdy moze zostac skonfiskowane tym-
czasowo wtedy, gdy zachodzi podejrzenie, ze
stan zdrowia kierowcy nie pozwala na bez-
pieczne prowadzenie samochodu. Dokument
zatrzymany jest najczesciej na czas zrobienia
koniecznych badan i zdania egzaminu, ktére
wykazg, czy dana osoba faktycznie moze pro-
wadzi¢ pojazd.

Nie bez powodu Norwegia zastuguje na tytut
jednego z najdrozszych panstw swiata. Dotkli-
wie moga przekonac sie o tym polscy kierowcy
dla ktérych norweskie prawo moze sie okazac
bardzo surowe. Kary za opisane wykroczenia
daja do myslenia gdy poréwna sie je z,cenami”
za piractwo drogowe w Polsce. Polskie prawo
drogowe wydaje sie by¢ duzo tagodniejsze
i mniej restrykcyjne niz to na pétnocy.

W Polsce najwyzszy mandat za przekroczenie
dozwolonej predkosci wynosi 500 zt i mowa
o przekroczeniu o ponad 50 km/h wiecej niz
maksymalna dozwolona predkos¢. W Norwegii
juz za dodatkowe 25 km/h na niesfornego kie-
rowce czeka wydatek rzedu 3 500 zti grozba kon-
fiskaty prawa jazdy. Przejechanie na czerwonym
Swietle w Polsce to jedynie 100 zt kary, podob-
nie wyglada,upomnienie”za jazde po buspasie.
W Norwegii niecierpliwi, ktérzy nie poczekaja
na zielone albo skréca droge do domu po tra-
- sie dla komunikacji miejskiej, powinni sie liczy¢

z wydatkiem prawie 3000 h.
U < L.

Zostawmy stawki mandatéw i wré¢my do in-
nych/przyjemniejszych wydatkéw. Czarnuch
nie wielbtad i wiekszos¢ z nas lubi sobie strzeli¢
drinka lub dwa po ciezkim (np. 12 godzin jazdy
w deszczu co pamietajmy nie jest rzadkoscia)
dniu podrozy. Aby ograniczy¢ troche wydat-
ki warto zabrac z sobg jakis$ eliksir wieczornej
mocy. Alkohol (poza piwem) jest dostepny tyl-
ko i wytgcznie w panstwowych sklepach sieci
Vinmonopolet (www.vinmonopolet.no mozna
sprawdzi¢ ceny trunkéw) i tak przyktadowo
butelka zwyktej naszej polskiej Wyborowej
0.7L to koszt okoto 325nok czyli 146 zt. Dla
palaczy tez nie mam dobrych wiesci, paczka
Mallboro (20szt.) to koszt okoto 130nok/58zl.
llosci alkoholu i papieroséw jakie mozemy po-
siadac przekraczajac granice zalezy do ktérego
kraju Skandynawii sie wybieramy. Najwieksze
ilosci mozna posiada¢ wjezdzajac do Szwecji
i Finlandii; alkohol moga wwozi¢ tylko osoby
powyzej 20 roku zycia, wyroby tytoniowe - mi-
nimum 18 lat.

Maksymalne ilosci:

Tyton: 800 szt. papierosow, 400 szt. cygaretek,
200 szt. cygar, 1 kg tytoniu.

Alkohol: 10 L wyrobéw alkoholowych z za-
wartoscig alkoholu powyzej 22 proc., 20 L wy-
robow alkoholowych z z wartoscig alkoholu
ponizej 22 proc., 90 L wina (nie wiecej niz 60 L
wina gazowanego), 110 L piwa.

W Finlandii przepisy celne wygladaja naste-
pujaco. Posiadanie i przew6z wyrobow alko-
holowych przez osoby ponizej 18 r. z. jest za-
bronione. Osoby pomiedzy 18, a 20 r. z. moga
posiadac i przewozi¢ wytacznie alkohol mniej
niz 22 procentowy. Na teren Finlandii mozna
wwiez¢ towary do uzytku osobistego, jezeli nie
przekraczajg ilosci:

Wyroby tytoniowe: 200 szt. Papierosow, 50
szt. cygar, 250 g. tytoniu.

Wyroby alkoholowe: 10 | mocnego alkoholu
(np. wodki lub spirytusu), 90 | wina (w tym mak-
symalnie 60 | wina musujacego), 110 | piwa.

No a w Norwegii oczywiscie juz nie jest tak ko-
lorowo i tak aby moéc wwiezé piwo, wino i wy-

roby tytoniowe, musisz miec ukoriczone 18 lat.
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Aby méc wwiez¢ napoje spirytusowe itp. o za-
wartosci alkoholu powyzej 22%, musisz miec
ukonczone 20 lat.

W Norwegii przepisy nie sg tak proste i oczy-
wiste dlatego troche bardziej sie rozwine, bo
istniejg zasady wymiany miedzy alkoholem
a wyrobami tytoniowymi

Limit na napoje spirytusowe moze zosta¢ wy-
mieniony na 1,5 litra wina lub piwa/drinkéw/
cydru.

Limit na wino moze zosta¢ wymieniony na
piwo/drinki/cydr, w przeliczeniu litr za litr.
Wino oraz piwo/drinki/cydr nie mogg zosta¢
wymienione na mocniejsze alkohole.

Limit na wyroby tytoniowe moze zosta¢ wy-
mieniony na 1,5 litra wina lub piwa/drinkéw/
cydru.

Istnieje wylacznie mozliwos¢ wymiany catego
limitu wyrobéw tytoniowych na alkohol.

Nie ma mozliwosci wymiany alkoholu na wyro-
by tytoniowe.

Aby tatwo wyliczy¢ kombinacje limitéw, po-
bierz norweska aplikacje celng KvoteAppen.
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Przyktady dozwolonych kombinacji:

Z tytoniem

Beer Beer Beer

Spirits Wine Wine Tobacco

Beer Beer Beer

1 litr napojow spirytusowych + 1,5 litra wina (2
butelki) + 2 litry piwa (6 x 0,33 ) + 200 sztuk pa-
pieroséw lub 250 graméw innych wyrobdw tyto-
niowych oraz 200 sztuk bibutek papierosowych.

Beer Beer Beer

Wine  Wine Wine Wine Tobacco

Beer Beer Beer

3 litry wina (4 butelki) + 2 litry piwa (6 x 0,33 1)
+ 200 sztuk papieroséw lub 250 graméw in-
nych wyrobow tytoniowych oraz 200 sztuk bi-
butek papierosowych.

Beer Beer Beer Beer Beer Beer Beer

Tobacco

Beer Beer Beer Beer Beer Beer Beer Beer

5 litry piwa (15 x 0,33 I) + 200 sztuk papierosow
lub 250 gramoéw innych wyrobdéw tytoniowych
oraz 200 sztuk bibutek papierosowych.

Bez tytoniu

Beer Beer Beer
Spirits Wine Wine Wine Wine

Beer Beer Beer

1 litr napojow spirytusowych + 3 litry wina
(4 butelki) + 2 litry piwa (6 x 0,33 1)

Beer Beer Beer

Wine Wine Wine Wine Wine Wine

Beer Beer Beer

4,5 litra wina (6 butelek) + 2 litry piwa (6 x 0,33
) 6,5 litry piwa (19x 0,33 1)
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NALEZY PAMIETAC, ZE ALKOHOL POWYZE)J
60% JEST TRAKTOWANY W NORWEGII JAK
NARKOTYK A PRZEWOZ GO PRZEZ GRANICE
WIAZE SIE Z RYZYKIEM WIEZIENIA.

Bez wzgledu na to jaki kierunek podrézy wy-
bierzemy to nie ominie nas jedna kwestia zy-
wotnie interesujgca zmotoryzowanych po-
dréznikéw: tankowanie paliwa. A wiec cos, co
przy budzetowych wyjazdach jest najwieksza
pozycja naszego budzetu. W perspektywie
omowionych wyzej ograniczen predkosci, wy-
sokich mandatéw oraz wymuszonej ptynnej
jazdy spalanie niejednokrotnie potrafi zasko-
czy¢ niskim poziomem nawet w dobrze zna-
nym sprzecie. Paliwo na stacjach jest drozsze
ale bardzo dobrej jakosci, dodajac niskie jego
zuzycie koszty mozna jako$ przetknac. Ceny
na stacjach wahaja sie w zaleznosci od dnia
tygodnia, a nawet jego pory. Norweskie stacje
potrafig zmieni¢ cene paliwa 5-8 razy w ciggu
dnia. Cena waha sie za benzyne 95 miedzy
15-17nok , za olej napedowy zaptacimy okoto
1 nok mniej, a za LPG (ktére jest bardzo stabo
dostepne) okoto 8nok. O ile z dostepnoscia
benzyny i diesela nie ma najmniejszego pro-
blemu, o tyle jadac autem z,podtlenkiem bie-
dy” bezwzglednie nalezy sie zapoznac z roz-
mieszczeniem stacji z tym paliwem: http://
www.lpgnorge.no/stasjonsoversikt/.

Kazdy czarnuch do funkcjonowania w podré-
zy potrzebuje oprécz benzyny dla moto réw-
niez co$ zjes¢. Ceny artykutdw spozywczych
w Szwecji sg w miare porownywalne z polskimi,
w Finladndi troche drozej, a oczywiscie w Nor-
wegii s3 najwyzsze. Z tego powodu chcac zwie-
dzac¢ te kraine warto zabra¢ z sobg prowiant,
bo stanowczo obnizy to koszty podrézy. Do-
brym pomystem sa np. weki, konserwy wszyst-
ko co moze poleze¢ w sakwie czy kufrze. Cena
kilograma jabtek w Norwegii to 20nok, chleb
8-50n0k, margaryna 20-40nok, wstretne paréw-
ki 25nok, pomidory 25-30nok, zupka chinska
okoto 10nok, litr mleka 17nok itd. Gdy mamy
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ochote na cos$ cieptego warto poszukac sklepu
sieci Spar, Coop, Rema 1000 w ktorych czesto
sq stoiska z cieptym jedzeniem. Mozna tam nie-
drogo kupi¢ normalny obiad, kurczaka z r6zna,
a czesto wybor jest dos¢ spory. Przyktadowo
za porcje obiadu dla chtopa takiego jak ja, kto-
ry naje sie do syta zaptacimy ca. 80 nok. Koszt
tego samego positku w restauracji badz innej
“jadtodajni” wzro$nie do minimum 150-200nok.
Za catkiem dobrego hamburgera w Spar wotaja
przewaznie 39-45n0k (na stacji ok 80-160n0ok), a
za hotdoga 25-45nok. Warto podkresli¢, ze ten
,Cieply pies”powaznie rézni sie od tych znanych
w Polsce. Na pétnocy jest to po prostu ciepta pa-
rowka z zimnym pieczywem. Ciekawg oszczed-
noscig jest zakup na stacji benzynowej kubka
do kawy (dla jednej osoby jeden kubek), ktory
daje nam prawo do nieograniczonego korzysta-
nia z automatéw z cieptymi napojami. W zalez-
nosci od stacji koszt takiej przyjemnosci waha
sie miedzy 200 a 299 nok.

Czarnuch sie najadt, napit, konia zatankowat.
Czas walnac sie gdzies spac. Pod tym wzgle-
dem jest tu super, gdyz norweskie prawo
przewiduje, iz natura nalezy do wszystkich
i wszyscy majg prawo z niej korzystac (oczy-
wiscie w sposéb odpowiedzialny). Oznacza to,
ze wszedzie mozna rozbi¢ namiot i ogranicze-
niem jest wylacznie odlegtos¢ 200 metréw od
zabudowan mieszkalnych. Zasady te obowia-
zuja niezaleznie, czy rozbijamy namiot na zie-
mi prywatnej czy panstwowej - wazne by zo-
stawi¢ miejsce noclegu w takim stanie, jak sie
zastato. Jesli w jednym miejscu chcemy pozo-
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stac¢ dtuzej niz dwa dni a teren obozowiska jest
prywatny to nalezy uzyskac zgode wiasciciela.
Z tego powodu moze sie wydawa¢, ze opcja
spania pod namiotem jest najlepszym rozwia-
zaniem. Pamietajmy jednak, ze po catym dniu
jazdy w deszczu lub zimnie nie zawsze mamy
ochote rozbija¢ obozowisko i szuka¢ mozemy
alternatywnej opcji noclegu pod dachem. Po-
pularne sg tu Hytte czyli mate domki z 6zkami
i ogrzewaniem. Te najtansze nie maja tazienki;
zawsze jest ona - razem z prysznicami i prze-
waznie pralnig - dostepna w poblizu. W zalez-
nosci od standardu, lokalizacji, liczbg miejsc do
spania ceny Hytte wahaja sie miedzy 350 a 600
nok. Koszt pola namiotowego to przewaznie
okolice 100nok. Majac ekipe 4 os6b czesto ta-
niej wychodza domki/hytte niz 4 namioty.

Czarnuch zjadt, napit sig, tytek wymoczyt w cie-
ptej wannie, rzeczy wyprat, przytozyt gtowe do
poduszki - czas ruszac¢ dalej. Jakie sg koszty
przejazdow? Dla motocyklistow 95% drog i tu-
neli jest bezptatnych. Niestety za promy trze-
ba buli¢ niezaleznie od liczby sladow, ktore za
sobg pozostawiamy. Szansg na oszczednosci
dla jadacych w grupie oséb jest zakup ferge
kort - jest to karta cos a’la prepaid na ktérg mu-
simy zatadowa¢ od razu okoto 3300nok. Pfa-
C3c nig dostaniemy rabat za kazdy prom mie-
dzy 40 a 50%. Warto wiedzie¢, ze rabat z takiej
karty dziata u wszystkich operatoréw proméw
w Norge.

Do zobaczenia na pétnocnych szlakach!
@dubel

WYPR

W coi jak sie spakowag,
co zabra¢ na wyprawe?

Kazdy z was stanie przed taki oto dylematem
lub ma to juz za soba. Na pierwsza wyprawe
w Pamir zabratem tyle szpeju, ze Afryka ledwo
to dzwigata. Potem z uptywem kilometréw ro-
sto doswiadczenie, spadaty wymagania i po-
trzeby. Ale dzi$ nie o tym, poniewaz nie mam
zamiaru zanudza¢ was tutaj informacjami co
zabieram, bo kazdy z nas jest inny, ma od-
mienne potrzeby wiec nie ma sensu rozwijac
tematu. Uwazam, ze te wszystkie watki o pa-
kowaniu, zbijaniu masy, wyzszosci sakw nad
kuframi, czy cud midd rogalach niewiele wno-
szg jesli nie jezdzi sie w ciezkim terenie.
Wiekszos¢ wypraw to jednak w 90% asfalt.
W mojej ocenie jesli motocykl jest w stanie
udzwigna¢ nasze bagaze a komus jest po-
trzebna kurtka zimowa w tropikach to jego
wola i dodatkowe 5,10 czy nawet 15 kg jadac
po czarnym nie maja wiekszego znaczenia.
Przedstawi¢ wam jednak chciatem moje po-
dejscie do rzeczy, ktére w wiekszosci i tak za-
bieracie a warto wybrac to co bedzie dziata¢
dobrze i bedzie niezawodne.

Latarka - czyli biwakowy niezbednik

Z reguty zabieram czotéwke aby mie¢ wolne
rece i méc przygotowac positek lub naprawic
co$ w motocyklu po ciemku. Dotychczas uzy-
watem Petzla, ktéry dziatat dtugo i niezawod-
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nie. Miat jednak bardzo powazne wady - stabe
$wiatto, niska wodoodpornos¢ i solidnos¢ sa-
mej konstrukcji. Wybierajac latarke kierowa-
tem sie kilkoma rzeczami.

Moja latarka musiata by¢:
Odporna na upadki w wysokosci.
Wodoodporna.
Dawac jasne mocne Swiatto (najlepiej

naturalnej barwy) typu flood.

Swieci¢ dtugo.

Nie traci¢ pojemnosci ze spadkiem
temperatury.

Uzywam czotéwki firmy Zebralight o mocy ok
1000 lumenoéw. Pozwala ona na miesigc pra-
cy w trybie medium pracujac ok 30-40 minut
dziennie co z reguty wyczerpuje temat tadowa-
nia na wyprawie z racji zastosowania akumula-
toréw typu 18650. Do tego zabieram tadowar-
ke i zapasowgq baterie.
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tadowarka pozwala
wykorzystac ja rowniez
jako powerbank i podfado-
wac np. telefon lub nawigacje.
Z tego tez powodu wole takie roz-

wigzanie niz latarke tadowang przez USB.
Swiatto flood (rozproszone) o mocy ok 1000
Im pozwala na o$wietlenie obozowiska i tere-
nu wokét bardzo doktadnie. Realny zasieg to
ok 70-100 metréw. Preferuje diody neutral lub
warm czyli $wiatto raczej zétte niz cool whi-
te ($wiatto o barwie biatej). Powdd jest pro-
sty, mniej mecza oczy oraz w czasie mgty lub
opadéw moge cokolwiek dostrzec natomiast
$wiatto biate ma ogromny refleks i wida¢ bia-
tg plame. Wazny jest réwniez solidny uchwyt
i opaska , ktéra posiada réowniez pasek przez
$rodek gtowy. Lampa wtedy jest stabilniejsza
i nie lata nam na gtowie.

Latarke tego typu mozna kupic juz od 100 pin.
Popularne modele Zebralight H600, Armytek
Wizard Pro, Skihlunt HO3, Nitecore HC33.

Nasze ostrosci czyli n6z to narzedzie.

Podstawowy element na biwaku. Kazdy ma
swoje preferencje. Jeden wybierze scyzoryk,
drugi fixa a trzeci folder. Jako maniak nozowy
mam wiele pozycji w swojej kolekcji a na wy-
prawy zabieram z reguty 3 sztuki.

Scyzoryk - z racji wielu funkgcji. Mam ostrze,
pite, otwieracz do puszek, szydto, srubokret,
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korkociag lub inne narzedzia w zaleznosci od
modelu. Ja uzywam popularnego Victorinoxa
wojskowego.

Dlaczego akurat ten? Ano dlatego ze Vicki bar-
dzo tatwo sie ostrzy a klinga czesciowo zebata
ostrzenia praktycznie nie wymaga. Dodatkowo
gtadka czesc¢ ostrza pozwala dobrze naostrzy¢
np. patyk na kietbase gdyz zebata czes¢ nie-
zbyt dobrze radzi sobie ze struganiem.

Ma blokowane ostrze co pozytywnie wptywa
na bezpieczenstwo uzytkownika (kto sobie za-
mknat scyzoryk na palcu ten wie o co chodzi).
Jest wykonany z nierdzewnej stali a nieraz
pewnie zmokneliscie a mokry néz z wegléwki
szybko pokrywa sie rdzg. Wtedy przygotowy-
wanie nim positkéw nie jest przyjemne.
Najwazniejszg cecha tego scyzoryka jest jed-
nak to, ze ostrze gtéwne mozna otworzy¢ jed-
na reka co w wielu sytuacjach moze mie¢ duze
znaczenie.

Nie bez znaczenia jest rowniez niski tzw. fear
factor czyli postrzeganie naszego noza przez
otoczenie. Nikt nie bedzie na nas patrzyt jak na
bandyte.

Tu musze zaznaczy¢, ze w niektérych krajach
taki scyzoryk moze by¢ nielegalny z racji bloka-
dy ostrza. Warto sie upewni¢ przed wyjazdem
czy tam dokad zmierzamy nie bedzie z tym

probleméw. Scyzoryk traktuje jako podreczne
narzedzie i nie lubie nim szykowac jedzenia
gdyz posiada zamknieta konstrukcje co powo-
duje, ze rézne substancje dostaja sie do wne-
trza. Z czasem zbiera sie tam brdéd, narzedzia
zaczynaja chodzi¢ ciezko i ogdlnie jest stabo.
Stad do szykowania positkbw uzywam innego
ostrza. Cena scyzoryka to ok 100 plin.

Pikutek czyli krél kuchni i przygotowywa-
nia positkdbw. Po prostu mistrz nad mistrzami.
Cienka klinga tnie Swietnie, kosztuje grosze, re-
kojes¢ ma rozne kolory wiec mozna zakupi¢ ré-
zowy lub pomaranczowy ktéry naprawde trud-
no zgubié. Do tego wystepuje w kilku wersjach
ostrza - zebatych lub gtadkich. Koszt ok 15 pln.

Ja uzywam zebatego bowiem nie trzeba go
praktycznie ostrzy¢, jednak nawet gtadki ostrzy
sie znakomicie na kamieniu, spodzie ceramicz-
nego talerzyka lub kubka do ostrosci golacej
wiosy.

Opinel czyli zelazna rezerwa. Opinela uzywam
jako zapasowe ostrze gdybym néz zgubit. Le-
zakuje gdzies na dnie torby i wiem, ze zawsze
mam backup. Zalety jak w przypadku scyzory-
ka jednak nie posiada on narzedzi. Ma jednak
prosto blokowane ostrze, jest tani i nie bedzie-
my ptaka¢ rzewnymi fzami gdy sie zgubi lub
zniszczy. Do tego nie ktuje w oczy i ludzie sie
go nie boja.

Wystepuje w réznych wersjach ostrza (we-
gléwka lub nierdzewka), réznych dtugosciach i
ksztattach klingi i wariantach rekojesci z drew-
na lub tworzywa. Dodatkowym atutem jest to,
ze jest ptywajacy wiec jak wpadnie do wody to
bedzie dryfowat a nie utonie. Do tego kosztuje
grosze. Koszt ok 30 plin.

NEL
one-§
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Siekiera? Czesto nastawiajac sie na biwako-
wanie w trakcie wypraw motocyklowych lu-
dzie zabieraja siekiery. Dla mnie to kompletna
pomytka bowiem jest ona ciezka i nieporecz-
na. Do tego jak zobaczy to pogranicznik réznie
by¢ moze.

Potrafie rozpali¢ ognisko niemal zawsze i nigdy
nie potrzebowatem siekiery ale czasem w trak-
cie jazdy dzikimi ostepami zdarzyto mi sig, ze
droge tarasowato powalone drzewo lub ktoda.
Jak nie da sie tego objecha¢ lub przeskoczy¢
ponad, to moze nas taka sytuacja zatrzymac na
dtuze;j.

Aby przygotowac sie na takie ewentualnosci
(wiem, wiem, ile razy moze sie takie co$ zda-
rzy¢) woze na wyprawy pite. W zasadzie to
mata sktadana pitka, ktéra znakomicie utatwia
zycie a do tego jest cicha. Tak, cicha. Nie warto
zwracac na siebie niepotrzebnej uwagi zbed-
nym hatasem.

Czasem trzeba jednak wieksze kawatki drew-
na porgbac o ile nie da sie ich potamac. Wtedy
rozwigzaniem jest mata, lekka sk’radana o~
pifa. Uzywam takiej - Bahco ==
Laplander
Jest naprawde kompak- |
towa i upchng¢ mozna i
ja praktycznie wsze- * 4
dzie. Koszt ok 70 g8

pin.
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Ogien
Ogien jest wazny. Pozwala sie ogrzac, wysu-
szy¢ mokre ciuchy czy przygotowac positek.
Oczywiscie mamy zapalniczke lub zapatki i nie
ma problemu. Jednak nie zawsze mamy, moze
sie okaza¢, ze zapatki zamokly i bedziemy
szczeka¢ zebami zziebnieci. Ortodoksi moga
powiedzie¢, ze przeciez mamy paliwo w zbior-
niku, mozna zrobi¢ zwarcie, pyk iskra i sie pali.
Nie polemizuje.
Warto jednak zaopatrzy¢ sie w krzesiwo, ktére
kosztuje groszki, dziata zawsze nawet mokre i
mozemy zapewni¢ sobie ciepetko bez cudo-
wania Swiatem. Jesli ktos nie ogarnia przygo-
towania podpatki pod krzesiwo najprostszym
patentem jest tampon. Z reguty kazda sztuka
jest pakowana w folie wiec nie zamoknie a wy-
starczy strzat ziskry i pali sie rewelacyjnie dajac
zarzewie pod grubsze kawatki drewna.
Pudetko kosztuje grosze i zawsze mamy suchg
rozpatke. Koszt ok 10 pin.
Dobra alternatywg jest
rébwniez  zapalniczka
benzynowa. Nie moé-
wie tutaj o zapalnicz-
kach typu Zippo, ktore
bardzo szybko wietrzeja
i staja sie bezuzyteczne
lecz o rozwigzaniach herme-
tycznych. Taka zapalniczka na-
petniona moze leze¢ naprawde bardzo
dtugo i po otwarciu jest gotowa do dziatania.
Tutaj jeden z przyktaddéw firmy Exotac. Posiada
oringi zarébwno na wlewie paliwa jak i na ele-
mencie z knotem wiec zalanie lub zatopienie
w wodzie jej nie straszne. Koszt ok 200 plin.

Naczynia

Wiele juz o tym byto. Aluminium, stal, tytan
.... Kazdy ma swoje preferencje i upodobania
wiec skupie sie na wtasnych. Uzywam wytacz-
nie stalowych. Miatem wszystkie rodzaje. Stal
jest w moim przekonaniu najlepsza. Dlaczego?
Bo dobrej jakosci sie nie odksztatca pod naci-
skiem oraz w wysokich temperaturach. Tytan
pogniottem, aluminium pogniottem. Ponadto
nie lubie jes¢ z aluminium, dziatam nozem i wi-
delcem co powoduje zarysowania i uszkodze-
nia powtoki. Stal w tym aspekcie jest w mojej
ocenie najsolidniejsza pod katem trwatosci.
Najlepiej sprawdzajg mi sie rozwigzania fir-
my Stanley. Sa bardzo przemyslane, wygodne
i kompaktowe.

Uzywam takich zestawéw w zaleznosci czy
lece sam czy z plecakiem.

Pokrywka jest perforowana co pozwala odce-
dzi¢ makaron czy inne gotowane rzeczy. 2 kub-
ki gwarantujg to ze mozemy kogos zaprosic
na kawe czy herbate. Do tego wnetrze sporo
pomiesci i mozna w srodek zapakowac torebki
herbaty, kawe czy przyprawy.

Oba zestawy sa bardzo solidne a dzieki temu
ze wewnatrz sa kubki catos¢ jest naprawde od-
porna na zgniecenie co zdarzato mi sie juz w
innych rozwiagzaniach. Zestaw pierwszy kilka
razy glebowat z motocyklem. Byt przycisniety
jego ciezarem, wychodzit bez szwanku i dziata
dalej bez zarzutu.

Zestawy tego typu mozna kupi¢ za ok. 100 pln.

Tarp czyli prowizoryczne schronienie

Mate lekkie ptachty nadaja sie rewelacyjnie do
ochrony nie tylko przed deszczem lecz rowniez
storicem, ktére w niektorych rejonach Swiata
potrafi naprawde dokuczy¢.

Taka ptachta wazy 0,5-0,8 kg , zajmuje bardzo
mato miejsca a daje naprawde duzo. Tutaj kil-
ka rad odnosnie wyboru rozwigzania. Ja ko-
rzystam z tarpa firmy DD. Gtéwnie z powodu
faktu ze ma on doszyte zaczepy, ktére znacznie
utatwiaja roztozenie tego ustrojstwa a do tego
jest lekki i tatwo sie kompaktuje. W cieptych re-
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namiot a jest zdecydowanie mniejszy i Izejszy.
Mozna stosowac naprawde w wielkiej ilosci
konfiguracji. Warto poswieci¢ kilka minut na
zapoznanie sie z tutorialami na Youtube jakie
konfiguracje mozemy uzyskac i w jaki sposob.
Utatwi nam to zycie w przysztosci i bedziemy
przygotowani na szersze spektrum zdarzen.
Koszt od ok 30 pin.

Woda

Bez jedzenia wytrzymamy 2 tygodnie. Bez
wody 2-3 dni. Ale juz kilka godzin bez wody w
upale skutecznie nas ostabia. Stad uwazam, ze
nawadnianie w podrézy motocyklowej to bar-
dzo wazna sprawa. Zdarzyto mi sie kilka razy
zapusci¢ w rejony gdzie przez gapiostwo lub
brak sklepéw zostatem bez wody. Co w takim
przypadku? Z reguty zrédta wody sg wokot nas.
Jednak jakos¢ wody moze by¢ rézna a picie za-
nieczyszczonej bakteriami wody to proszenie
sie o ktopoty.
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Mozna wode z katuzy czy poidtfa dla bydta czy
innej sadzawki zagotowac i wypic. Oczekuje-
my jednak wiekszego komfortu niz picie wody
brudnej czy nawet odkazonej tabletkami.
Z pomoca przychodzi filtracja.

Obecnie sg juz tanie i powszechnie dostepne
rozwigzania typu life straw. Kosztujg grosze
i dziataja.

W przypadku gdy grupa jest wieksza lub po
prostu potrzeba wiekszej ilosci wody potrze-
bujemy bardziej wydajnego narzedzia. Ja uzy-
wam filtra Katadyn i juz nie raz sie przydat.
Rozwigzanie drogie ale robote robi znakomi-
ta. Mozna poszukac uzywek lub innych filtrow
jednak Katadyn jest jako$ciowo w mojej oce-
nie liderem a do tego jest w petni rozbieralny,
element filtrujagcy ma bardzo duza zywotnos¢
i mozna go dokupic jak padnie. Filtry typu life-
straw mozna zakupic juz od 100 pin.
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Zasilanie czyli kabelki

Zawsze mamy cos$ co trzeba tadowac — Navi,
telefon, tablet, kindle czy inne elektroniczne
pierdoty. Z reguty kazda ma inng koncéwke
(micro USB, mini USB, USB typu C, lightning).
Mozna mie¢ wymienne i jeden kabel ale z re-
guty konczy sie tak, ze pogina i jest kibel.
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Zanabytem wiec taki kabelek, ktéry pozwala
tadowac jednoczesnie 3 urzadzenia o réznych
wtyczkach. Nie musze sie martwic zabieraniem
zestawu, tylko biore jeden wszystkomajacy ka-
bel. Oszczedza to miejsce i wage. Koszt ok 30 pin.

Lokalizator

Po co to komu? Jak wyjezdzamy w podréz mo-
tocyklowa nasi bliscy i znajomi niepokoja sie
o0 nasz stan. Swiadomos¢, ze wiedza gdzie je-
stesmy i wszystko jest OK jest bardzo istotna.
Z pomoca przychodza lokalizatory typu SPOT
lub Inreach. Obecnie te technologie jest juz na
tyle powszechne i dostepne, ze kazdy moze so-
bie na nig pozwoli¢. Ponizej zamieszczam przy-
ktadowe rozwigzania i ich za i przeciw.

SPOT GEN 1,2,3. Pozwala na ,obserwacje”
naszej trasy co okreslong czestotliwo$¢ np. 30
minut. Dodatkowo wysylta
zakodowane wczesniej in-
formacje typu ,wszystko
u na ok” lub ,jestesmy
na biwaku” Pozwala to
bliskim zorientowac sie,
ze juz nie jedziemy tylko
dojechalismy i wszystko
gra.

Urzadzenie lekkie, pro-
ste w obstudze i dos¢ ta-
nie w zakupie. Wada jest
koniecznos¢ wykupienia
planu serwisowego. Nie
dajcie sie omami¢ bowiem

czesto jest podawany abonament miesieczny

ale w praktyce nie jest mozliwe wykupienie
abonamentu na takie urzadzenie na miesigc
czy dwa. Plan taryfowy jest dwuletni z corocz-
ng optata.

SPOT X. Urzadzenie nowszej generacji
pozwalajace na dwustronng komunikacje
przy wykupieniu odpowiedniego planu
taryfowego. Mozna wysyta¢ wiadomosci
ale réwniez je odbiera¢ w przeciwien-
stwie do SPOTa GEN 1,2,3.
Brakuje opcji parowania ze
CEga R smartphonem, klawiatura
|l jest mato wygodna, posia-
da nedzne mozliwosci na-
wigacji. Kosztuje ok 250%
natomiast pozwala juz na
miesieczne okresy abona-
mentowe ktore kosztujg ok
15$ + optata aktywacyjna.
Jest to najtansza forma
miesiecznego abonamen-
tu, pozwala na wysyfanie
wiadomosci  tekstowych
oraz interwaty zapisu trasy co
10,30 i 60 minut. W wyzszych abona-
mentach mamy opcje czestszych interwatow.

e ————

GARMIN INREACH. Ostatnio Garmin wykupit
firme Delorme i obecnie dysponuje technolo-
gig podobna do SPOTa lecz nieco rézni sie od
nich charakterystyka. Mamy tutaj 3 rodzaje
urzadzen.
Najprostsze Inreach mini pozwala na
dwukierunkowa komunikacje bazujaca na
systemie komunikacji satelitarnej Iridium.
Ponadto dziata na podobnej zasadzie
jak SPOT lecz jest zdecydowanie
nowoczesniejszy bowiem moz-
na go parowac ze smartpho-
nem i z poziomu aplikacji wy-
syta¢ i odbiera¢ wiadomosci
jak réwniez korzysta¢ z wielu
innych funkcji jak prognozy
pogody, przegladanie map

inReach MINI
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GARMIN
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etc. Niestety z racji matych wymiaréw bateria
wytrzymuje ok 100 godzin jednak plusem jest
to, ze mozna podpia¢ go do zZrédta zasilania
i fadowac w czasie jazdy.

Zadne urzadzenie SPOT tego nie oferuje. Do-
datkowo abonamenty sg drozsze niz w SPOCie
lecz mozemy je optaci¢ na miesigc w kazdym
wariancie. Minimalny koszt to 20 EUR/m-c przy
planie SAFETY oraz 115 EUR w planie EXTRE-
ME.

Garmin wydaje sie urzadzeniem zdecydowa-
nie bardziej nowoczesnym i,na czasie” Dodat-
kowo mamy do wyboru jeszcze 2 warianty czy-
limodele SE+ i EXPLORER+.

Te dwa urzadzenia faczg ze sobga funkcje lo-
kalizatora z klasycznym reczniakiem Garmi-
na serii 62/64. Maja jednak dos¢ mate ekrany
i moga by¢ uzyteczne bardziej w eksploracjach
pieszych. Dla potrzeb zwyktego Kowalskiego
w zupetnosci wystarczy wersja mini.

Wszak nam chodzi gtownie o $ledzenie naszej
trasy niz nawigowanie. Do nawigacji s lepsze
urzadzenia. Koszt zakupu inReach mini to ok
1400 zt czyli znacznie wiecej niz SPOT Gen 3.
Mamy jednak swobode wyboru miesiecznego
planu taryfowego. Wybér nalezy do was.
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Zestaw kluczy w wersji mini

Narzedzidwke wiekszos¢ zwas zabiera i trzyma
to w rurach, sakwach, kufrach. Ja réwniez tak

mam ale z reguty potrzebny jest maty zestaw,

ktérym ogarniemy wiekszos¢ prac. Stad chcia-
tem zaprezentowac wam kilka wariantow takich
setow, ktore kazdemu sie przydadza a zajmuja
mato miejsca i tatwo jest je mie¢ pod reka.

S NS R ]

Nie bede tutaj koncentrowat sie na petnej
zawartosci mojego poucha z podrecznymi
narzedziami lecz na przedstawieniu wam do-
stepnych opcji samych kluczy. Ponizej kilka
przyktadow.

Podsumowujac zwrécitbym
uwage na kilka rzeczy, kté-
re s w moim przekonaniu

7 I

o a0 400D i)

|, e "r'_ig ‘ L'f L& ;j '
re—

SEELLL

PL
_check
0‘19, - P

To!

i

32

istotne jesli kierujemy
sie  wyborem konkret-
nego modelu. Odrzu¢my
od razu rozwigzania najtansze,
wszak kupujemy takie klucze pewnie raz w zy-
ciu wiec nie warto meczy¢ sie badziewiem,
ktére pod wptywem dziatania sity naszych rak
moze zostac uszkodzone a bity bedg sie defor-
mowac. Szkoda kasy i osprzetu, ktéry mozecie
zniszczy¢ kiepskim bitem.
Wybierajcie wiec produkty o sprawdzonej re-
nomie. Ponadto wazne jest rowniez to aby
w zestawie byla jakas przedtuzka a koncéwka
do bitéw magnetyczna lub
zabezpieczona bowiem
wypadniecie bita w za- W@
kamarki silnika nie jest
fajne. Mito jak do tego jest
jeszcze ztacze katowe, ktére pozwala
dostac sie w trudniejsze miejsca.
Dla mnie istotne jest rébwniez to aby w zesta-
wie byta raczka czyli srubokret a nie jedynie
grzechotka. llo$¢ nasadek tez jest istotna. Mam
2 zestawy tego typu i w jednym z nich zakres
konczy sie na 13 a w drugim na 14. Niby nic
ale potrzebujac 14 musimy juz siega¢ do na-
rzedziowki gtownej. Zwroci¢ uwage nalezy
réwniez na samo opakowanie. Powinno by¢
wykonane w taki sposéb zeby podczas in-
cydentalnego upadku nie potrzaskato sie
w drobny mak, wszystko trzymato sie kupy
wewnatrz aby nie trzeba byto zbieraé rozsypa-
nych elementéw po catej drodze, lub co gorsza
w trawie.
Wybor nalezy do was a wsréd oferowanych na
rynku propozycji kazdy znajdzie cos na
wiasng kieszen.

Beta mini

URYS

Wyprawe zaczynamy planowac jeszcze zima,
czyli zwykle kilka miesiecy przed startem przy-
gody. Planujemy trase, szukamy atrakgji, zasta-
nawiamy sie co zabrac, jakie ciuchy, dokumen-
ty, klucze, narzedzia, zapasowe czesci... A gdy
juz zbliza sie dzien wyjazdu i wydaje sie, ze
jestesmy gotowi, na szybko zaczynamy szukac
taniej polisy, aby cos byto na wypadek...

Nie wiem z czego to wynika, ze temat
polisy zostawiamy na koniec... Moze dla-
tego, ze nie mamy wiedzy? Wydaje nam

sie to mato istotne? Bo nie bierzemy pod
uwage, ze moze wydarzy¢ cos sie nie
przewidzianego?

Przyzwyczajeni, ze stuzba zdrowia w Polsce
jest bezptatna na kazdym kroku, dos¢ cze-
sto zapominamy, ze przekraczajac granice
w wiekszosci przypadkéw musimy ptaci¢ za
dostep do lekarzy oraz za ratownictwo. Ptacic¢
sowicie! Z moich obserwacji zdarzen z udzia-
tem motocyklistow wiem, ze koszty sg bardzo
wysokie. Jezeli dochodzi do wypadku moto-
cyklisty dos¢ czesto potrzebny jest smigto-
wiec, operacje sg robione natychmiast w celu
ratowania zycia lub sktadania skomplikowa-
nych ztaman, a wtedy pobyt w szpitalu jest
dtugotrwaty, co rodzi koszty nawet w setkach
tysiecy ztotych!

DZIDA! TSZODA I....

BEZPIECZENIA
CZNE

Przykiad nr 1

W 2017 moi znajomi wybrali sie w podréz mo-
tocyklem do Macedonii. Plany byty ambitne
- wypoczynek, zwiedzanie oraz wiatr we wto-
sach. Wszystko szto zgodnie z planem, az pod
koniec wyjazdu zdarzyta sie rzecz niespodzie-
wana. Do dzisiaj do konca nie wiadomo co sie
wydarzyto, czy poniosty emocje kierowcy mo-
tocykla, czy moze jadacy z naprzeciwka kieru-
jacy autem jechat zbyt blisko krawedzi drogi.
Motocykl sie nie zmiescit...

Wrocmy kilka minut wezesniej. Kierujgcy moto-
cyklem zbliza sie do auta, ktére jedzie na jego
pasie. Z naprzeciwka jedzie kolejne auto. Mo-
tocyklista podejmuje decyzje o wyprzedzeniu
auta, bo z jego wyliczeh wychodzi, ze zmiesci
sie. Tak zmiescit sig, ale jadace auto z naprzeciw-
ka zawadzito o tylny kufer. Sita uderzenia jest
potworna! Motocyklisci uderzajg lewa strong
w drzwi auta. Cata sita uderzenia przenosi sie
na nogi, zwtaszcza na noge pasazerki. Ktos za-
wiadamia pogotowie. Na miejscu stwierdzajg -
uszkodzona aorta w lewej nodze pasazerki i w
ciggu kilkunastu minut pasazerka lezy na stole
operacyjnym w najlepszym szpitalu dla pofa-
mancow na Batkanach (wtasnie do tego szpitala
przyjezdzaja szkoli¢ sie lekarze z Otwockal).
Operacja przebiega pomyslnie. Pasazerka naj-
prawdopodobniej przezyta tylko dlatego, ze
wypadek zdarzyt sie w odlegtosci kilku kilome-
tréw od owego szpitala.
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Motocyklisci po operacjach przebywali w Ma-
cedonii niemalze 14 dni. Niestety nie byli
w stanie wrdci¢ rejsowym samolotem, bo ich
nogi musiaty by¢ usztywnione. Wrécili prywat-
na karetka lotnicza, a za to wszystko zapfacit
ich ubezpieczyciel.

W rozmowach z lekarza-

Motocyklisci posiadali

i z tego powodu po rannego wystana zostata
karetka. Na miejscu usztywniono mu reke, kto-
ra zgodnie ze wstepng diagnoza kwalifikowata
sie do operacji. Trudnoscig okazat sie fakt, ze le-
karz méwit wytacznie po mongolsku i dlatego
komunikacja pomiedzy
poszkodowanym, a leka-
rzem odbywata sie za po-

mi poszkodowani dowie- pOIiSQ Zsuma leczenia srednictwem przedstawi-

dzieli, sie ze koszty lecze-

cieli konsulatu...

nia w innych krajach UE A 30 000 euro, ledwo

w stosunku do Macedo-
nii s 3x czy 5x wyzszelll
Oznacza to, ze gdyby wy-
padek miat miejsce w UE to réznice musieli by
doptaci¢ réznice z wtasnej kieszeni. Gdyby nie
starczyto pieniedzy to mogliby liczy¢ sie z tym,
ze szpital wyprosit by ich na zewnatrz, bo nikt
przeciez za nich nikt nie bedzie ptacit.

Polisa zadziatata, poszkodowani wrdcili do kra-
ju, a tu kolejna bariera. Trzeba przeciez wyle-
czy¢ te nogi, trzeba stana¢ o wiasnych sitach.
Zaczynajg sie kolejne schody, kolejki do leka-
rzy. Kazdy lekarz méwi co innego, kazdy ma
inng metode na leczenie. Na leczenie, ktéra na
pierwszy rzut oka wydaje sie nie by¢ zgodne
z logika. Miesigce przepychanek z lekarzami
i walka, aby wréci¢ do zdrowia. Mogto by to
wygladac¢ troche inaczej, gdyby mieli dostep
do prywatnej opieki medycznej...

Przykiad nr 2

Mongolia. Podczas motocyklowej wyprawy
przezRosje do Mongolii,nasrodku mongolskie-
go stepu, w odlegtosci okoto 800 km od Utan
Bator jeden z naszych klientéw (motocyklista
z duzym doswiadczeniem) ulegt wypadkowi.
Z prosba o pomoc do Centrum Operacyjnego
zadzwonifa zona poszkodowanego przekazu-
jac nam informacje, ze maz ma otwarte ztama-
nie, a pierwszej pomocy udzielit mu miejsco-
wy szaman. Poszkodowany nie miat zadnego
transportu samochodowego aby udac¢ sie do
najblizej potozonego szpitala w Tosontsengel
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wystarczylo...

RTG, ktére wykazato
ztamania z przemiesz-
czeniem dwodch  kosci
prawego obojczyka. Lekarze doradzali prze-
transportowanie poszkodowanego do oddalo-
nego o 810 kilometréw szpitala w Utan Bator,
aby tam za pomoca tytanowych elementéw
przeprowadzi¢ operacje ztozenia kosci. Ze
wzgledu na odlegto$¢ rozpoczelisSmy organiza-
cje transportu powietrznego jednak ze wzgle-
du na ryzyko wystapienia odmy optucnowej
taki transport okazat sie niemozliwy. W zwiagzku
z tym zorganizowany zostat transport karetka.

Podczas drogi poszkodowanemu towarzyszyt
lekarz. Miedzynarodowa klinika dla cudzo-
ziemcow zostata poinformowana o godzinie
przybycia oraz stanie zdrowia poszkodowa-
nego. W szpitalu na naszego klienta czekata
réwniez pani konsul. Przeprowadzono kolejne
badania, ktére wskazaty ztamanie az w trzech
miejscach. USG jamy brzusznej wykazato, ze
poza ztamaniem oraz krwiakami na plecach
nie ma innych powaznych obrazen ciafa, a stan
po wypadku jest stabilny. Podczas rozmowy
telefonicznej z Centrum Operacyjnym klient
stwierdzit, ze jest ,w 7 niebie’, czeka na kon-
sultacje z chirurgiem oraz nalegat aby opera-
Cja przeprowadzona byta w Polsce i w Swie-
tle wynikow badan zostata wydana decyzja,
ze w eskorcie lekarza pacjent kwalifikuje sie
do transportu lotniczego do Polski. Lekarzo-
wi przekazano, ze pacjentowi podawana jest
morfina i podczas podrézy bedzie on réwniez

wymagat podawania tego leku. Pracownicy
Centrum Operacyjnego uzyskali zgode od linii
lotniczych, aby podczas lotu pacjentowi moz-
na byto podawac zastrzyki z morfina.

Zgodnie z prosba naszego klienta transport
odbyt sie do placéwki w todzi. Eskorta me-
dyczna towarzyszyta pacjentowi podczas catej
repatriacji na izbe przyjec¢ polskiego szpitala
z dyzurem ortopedyczno-urazowym.

Motocykl klienta zostat zabezpieczony w miej-
scu wypadku. Klient podpisat notarialne upo-
waznienie dla osoby, ktéra zajmowata sie
transportem motocykla do Polski, a nastepnie
pojazd zostat przetransportowany w bezpiecz-
ne miejsce.

taczny koszt
65.503,17 PLN

Dzisiaj w dobie internetu i pedu w jakim zyje-
my, do$¢ czesto zakup polisy zostawiamy na
ostatnig chwile decydujac sie na zakup przez
internet, gdzie reklamy kusza niewielkimi
sktadkami. Z moich analiz wynika, ze owe poli-
sy sg dobre gdy z nich nie korzystamy. Zwykle
sumy ubezpieczenia kosztéw leczenia sg bar-
dzo niskie np. 10 000 zt, gdzie skomplikowana
operacja ztozenia nogi moze kosztowac co naj-
mniej 10 000 Euro!!!

Zajmijmy sie wiec wyborem najlepiej dopaso-
wanej oferty ubezpieczenia dla naszego wy-
jazdu turystycznego. Pamietajmy, ze trafiajac
do agenta, ktéry ma nam dobra¢ odpowiednie
rozwigzanie - on wie, ktéry produkt jest dobry,
ale nie zna specyfiki naszego wyjazdu. Dlatego
w pierwszej kolejnosci powinnismy sie skupi¢
na precyzyjnym opisaniu naszej trasy, w szcze-
golnosci trasy wyjazdu: na przyktad na wschod.
Przeanalizujmy naszg trase, czy moze z racji jej
charakteru nie docieramy w miejsca, gdzie pa-
nujg warunki wymagajace ponad przecietnych
umiejetnosci np. Pustynia Gobi. Zastanéwmy
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sie czy nasza trasa nie przebiega przez miejsca,
w ktére nie mozna wjezdzac. Nie wszyscy wie-
dza, ze np. w Polsce jest zakaz poruszania sie
po lesie, wiec jezeli tam wjezdzamy famiemy
prawo i wtedy zadna polisa nie zadziata.

Wybierajac sie na asfaltowy wyjazd sprawdzi
sie praktycznie kazde ubezpieczenie z wysoka
suma kosztéw leczenia oraz dobrym serwisem.

Przejrzymy Ogdlne Warunki Ubezpieczenia(O-
WU), dopytajmy kiedy polisa dziata, a kiedy nie.

Dobra polisa turystyczna:

B moze dziata¢ po spozyciu alkoholu,

B transport nie zmniejsza sumy ubezpie-
czenia kosztow leczenia,

B ma rozbudowany assistance, ktéry
pomoze nam sie odnalez¢ w trudnej
sytuacji np.

a) zwrotna pomoc finansowa,

b) pomoc w przypadku zgubienia doku-
mentoéw,

¢) pomoc ttumacza,

d) pomoc prawnika,

e) dostanie niezbednych przedmiotow oso-
bistych.

OC - odpowiedzialnos¢ cywilna - chroni przed
finansowymi konsekwencjami zdarzen, kté-
rych skutkiem sa szkody osobowe lub rzeczo-
we spowodowane osobom trzecim. Chroni
réwniez bagaz podrézny, a w szczegolnosci
elektronike, czyli laptop, telefon, aparat.

Pamietajmy, ze zadaniem polisy turystycz-
nej jest przywrocic nasz stan zdrowia do po-
wrotu do Polski, gdzie dokonczymy leczenie.
Nie oczekujmy, ze polisa bedzie pokrywata
koszty i organizowata leczenie w Polsce. Do
Polski pewnie trafimy na kolejki w NFZ i nie
zrozumienie naszych potrzeb. Tak jak to byto
w przypadku omoéwionym wyzej.
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CZARNE RATOWNICTWO

PSYCHOLOGIA
NIESIENIA POMOCY

=2

Jak temu zaradzi¢? W Polsce, aby szybko i spraw-
nie wroci¢ do kondycji bedziemy zdani na pry-
watng opieke medyczna. Niestety, aby z niej
korzysta¢ potrzebne sa nie mate pienigdze np.
sktadanie obojczyka kosztuje 6-7 tysiecy, remont
kapitalny kolana 15 000 z, ztamania bardziej
skomplikowane i bardziej rozlegte moga wynies¢
do 50 000zt. Do tego nalezy doliczy¢ jeszcze kosz-
ty pobytu w szpitalu, rehabilitacji, ktére moga
by¢ dtugotrwate i jeszcze bardziej kosztowne.
Jezeli nie mamy takich pieniedzy pomoca moga
nam sie okazac¢ Towarzystwa Ubezpieczeniowe,
ktére posiadaja takie rozwigzania jak np.:

B ubezpieczenie wypadkowe, ktoére zapewni
dostep do rehabilitacji oraz dostep do podsta-
wowych $wiadczen medycznych np. tomogra-
fia komputerowa kosztuje od 12zt/miesiecznie,

B ubezpieczenie opieki zdrowotnej 100-200
zt/miesiecznie, gdzie mamy dostep do wielu
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specjalistéw oraz ponad 200 badan ambulato-
ryjnych,

B ubezpieczenie prywatnej opieki zdrowot-
nej, ktére zakresem odpowiada naszemu NFZ,
a praktycznie jedynym ograniczeniem jest kwo-
ta np. 500 000 Euro. Koszt takiego zabezpiecze-
nia zaczyna sie od 300-400zt/miesiecznie.

Pamietajmy, ze ubezpieczyciele bedg nami za-
interesowani, gdy bedziemy zdrowi, bo jak za-
chorujemy czy ulegniemy wypadkowi bedzie
zbyt pézno. Nikt nas nie ubezpieczy.

Wyjezdzam dalej raz, dwa razy do roku i za-

wsze dbam by rodzina nie musiata sie martwi¢

w razie bum...

To kosztuje bardzo niewiele na tydzien czy dwa

a jak sie tego nie ma to zastuguje to tylko na

kare... niestety nie zawsze mozemy ja poniesc.
@Onufry22

Motocykle daja wygode pchania sie
tam, gdzie innym trudno: pokonac
wysoki kraweznik, przecisnaé¢ sie
w korku, czy chocby sprawnie za-
wroci¢ lawirujagc miedzy stupkami. Te
przymioty motocykla powoduja, ze
czesto motocyklisci sa ratownikami-

-ochotnikami, szkolg sie z pierwszej
pomocy i zatrzymuja sie, gdy widza
wypadek. Ponizszy tekst jest zbiorem
luznych mysli nt. psychologii niesie-
nia pomocy. Wydaje mi sie, ze niewie-
lu ratownikdw moze znac te zagad-
nienia.

3
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Zacznijmy od poczatku,

czyli zauwazenia sytuacji, ktéra wymaga naszej
interwencji. Zatbzmy mniej oczywisty scena-
riusz osoby lezacej na chodniku. Reakcja nasze-
go organizmu bedzie stres (do niego powrdce
w dalszej czesci), ktory skupi naszg uwage, ale
jednoczes$nie uposledzi kilka innych, bardzo
waznych funkcji naszego umystu.

Stres ma wiele korzystnych konsekwencji.
W przypadku niesienia pomocy powoduje
on, ze koncentrujemy sie na tej trudnej sytu-
acji, a zapominamy o gtodzie, tysigcu innych
spraw i ... dziatamy. Pamieta¢ nalezy, ze sku-
piajac sie na poszkodowanym (osoba lezaca

fot.: KRBRD/Przemek Jaczewski
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na chodniku) mozemy zapomnie¢ kilku istot-
nych rzeczy:

Co w zasadzie mam robic?

Jaka jest procedura dziatania? Z tego powodu
~kuje”sie procedury (ABCD, SIMPLE itd.). W stre-
sie zapominam? W stresie przypominam sobie,
jakie pojecie stoi za dang literg. Procedury te
muszg by¢ wkute ,na blache” whasnie z tego
powodu, ze przy zawezeniu uwagi niespodzie-
wanie zapominamy wielu rzeczy (np. nazwa
miejscowosci gdzie jestem, numeru telefonu
do strazy pozarnej (112 to pikus)). Wkuwajac
ratujemy sie przed zapominaniem w sytuacji
stresu niesienia pomocy.

Nasze bezpieczenstwo

Podstawowa zasada niesienia pomocy (ratow-
nika, psychologa, zotnierza itp.) to samolubne
dbanie o swoje bezpieczenstwo, zdrowie i zy-
cie. Ktos by sie oburzyt:,ale oni sg od tego, aby
ktas¢ na szali cudzego zycia wtasne!”. No nieko-
niecznie. Jezeli bede ranny (skrece noge, spad-
ne i ztamie zebra, bede porazonym pradem) to
stuzby jadace do pomocy musza zajmowac sie
kolejng osoba. A pamietajmy, ze do kazdego

poszkodowanego wysytany jest jeden zesp6t
ratowniczy, tak wiec ranigc sie podczas ratowa-
nia osoby na chodniku powoduje, ze ratownicy
muszg decydowa¢, ,kogo odpuszczg” (dopoki
nie przyjedzie drugi zespdf): mnie czy innego
poszkodowanego. Jezeli ja jestem caty, to maja
na gtowie o jeden ktopot mniej.

Laczac oba powyzsze: stresujac sie robi-
my btedy. Spiesz sie powoli...

Powyzszg sytuacje miatem kilkukrotnie (je-
stem amatorem - ochotnikiem).

Pierwsza, gdy z mirkoslawskim jechalismy
wschodnig granica naszego pieknego kraju.
Mirek jechat pierwszy, a ja drugi powoli sie
wtaczajac sie do malutkiej miejscowosci. Gdy
pokonatem zakret za ktérym zniknat przed
chwilg Mirek pierwsza rzecza, ktorg zauwazy-
tem majac go znéw przed oczami to to, ze mio-
ta nim jak szatanem. Byto to dos¢ zaskakujace
zwazywszy na niska predkos¢. Guma? Okazato
sie jednak, ze omijat lezacego na drodze czto-
wieka obok ktérego lezat rower. Pierwsza hipo-
teza: potracony, albo upadt ,samoistnie” (bez
kasku). Mirek pojechat dalej i postawit moto
w poprzek blokujac droge. Ja zawrdcitem i zro-
bitem podobnie przed zakretem. Gdy wraca-
tem do poszkodowanego Mirek byt znacznie
blizej i zatrzymatem go krzykiem, gdyz Mi-
rek biegt wpatrujac sie w cztowieka na ulicy.
W stresie zaczat biec zapewne zapominajac
0 swoim bezpieczenstwie nie analizujac, co
dzieje sie dookota. Chwile pdzniej z krzakow
rzucit sie pies, ktory okazat sie naleze¢ do pana
lezgcego na ulicy. Ow pies zatozyt, ze Mirek
chce zaatakowac jego pana i go bronit. Gdyby
Mirek sie nie zatrzymat prawdopodobnie pies
rowniez by nie odpuscit.

Drugi przypadek miatem pod domem. Przed
potudniem w leniwg sobote szykowatem sie
z dzie¢mi na wyjazd. Przyjechat kumpel, fado-
walismy samochody. W ktéorym$ momencie
podbiegta kobieta krzyczac, ze w mieszkaniu

umiera jej maz. Szybka analiza sytuacji - mam
z kim zostawi¢ dzieci, mam apteczke w samo-
chodzie. Szybko ja fapie i biegne za kobieta
do mieszkania. W biegu nie zwrdcitem uwa-
gi, ze kobieta jest mocno pijana. W biegu nie
zauwazytem, ze do mieszkania wparowatem
jako pierwszy majac ja za plecami (nigdy nie
wchodz sam! Nie miej obcych ludzi za soba!
- zapomniatem!!!). Ona krzyczy, ze maz umie-
ra w ostatnim pokoju. Gdy tam jestem widze,
ze tozko jest puste. Zascielone. No i pierwsza
mysl... co zobacze za plecami, gdy sie odwro-
ce? W stresie zapomniatem o swoim bezpie-
czenstwie.

Trzeci przypadek. Pracuje w domu i stysze
potworny krzyk bélu (nie da sie pomyli¢ bolu
przy uderzeniu mtotkiem i bélu z powodu po-
waznego urazu). Wystawiam gtowe za okno
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i widze, ze przy rusztowaniach lezy cztowiek;
zbiera sie wokot niego wianuszek oséb. Ap-
teczka, sprint i juz przy nim jestem. Na miej-
scu widze, ze jego noga lezy w ten sposéb, ze
kolano ma przy swoim policzku. Tak sie skupi-
tem, ze nie zauwazytem, iz nerwowo ruszaja
sie inni robotnicy, ktérzy stanowczo odma-
wiajg wezwania pomocy i chcg samodzielnie
zawiez¢ chtopaka do szpitala (ztamane udo?
Miednica? Kregostup? Spadt z IV pietra, czy
tez spadta na niego bela papy lezagca obok?).
Krzycza na mnie, ze nikt nie bedzie dzwonit
po pogotowie. Zaczyna by¢ nerwowo, bo
mnie szarpig. Udaje mi sie krzykna¢ do ga-
piow, aby dzwoniag¢ powiedzieli, ze wypadek
na budowie (wtedy przyjedzie policja o czym
ja wiem, a oni nie - na szczescie byli po chwili).
W stresie nie zauwazytem kilku sygnatow, kto-
re byty dos¢ oczywiste.
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Thum - wrég?

Kolejnym zagadnieniem niesienia pomocy
jest rozproszona odpowiedzialno$¢. W duzym
skrécie dziata ona w ten sposdéb, ze im wiecej
0s6b widzi sytuacje wymagajaca dziatania,
tym mniej ludzi bedzie dziatato. Czemu tak sie
dzieje? Chocby dlatego, ze kazdy ma wrazenie,
iz na pewno kto$ juz zadzwonit po pomoc (za-
wsze dzwonmy!!! Najwyzej dyspozytor powie,
ze ma juz zgtoszenie), iz kto$ inny powinien
nies¢ pomoc.

Jak walczy¢ z rozproszeniem?

Po pierwsze zaczynamy dziata¢. Pokazujemy
wyraznie, co nalezy robi¢. Na zasadzie konfor-
mizmu (nikt nic nie robi to nikt nie bedzie nic
robit) pociagamy kogos do pomocy. Co wiecej,
palcem pokazujemy na cztowieka i méwimy
co ma robi¢ (pan w szarym, tak! Pan - niech
Pan zrobi ,xyz"). A do czego przydatni inni lu-
dzie? Po pierwsze: do dzwonienia: niech sie
~wdzwania” do stuzb, nawet wtedy, gdy nie
mamy jeszcze kompletu informacji. Po dru-
gie: gdzie jestesmy (niech ktos$ sprawdzi ad-
res, numer na stupku przy szosie). Po trzecie:
niech kto$ sprawdzi, czy inny cztowiek nie jest
poszkodowany (w samochodzie, gdzie$ w tra-
wie). Po czwarte: jezeli jest poszkodowany jest
przytomny, ale moze zaraz moze ,zemdle¢” to
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wazne, abysmy przeprowadzili wywiad (leki,
choroby, kiedy jadtf, co pamieta, czy ktos jesz-
cze jest itp.). Niech ktos notuje bo w wyzej opi-
sanym stresie jest szansa, ze nie zapamietasz,
co przed chwilg ustyszates.

Pamietaj jednak, ze angazujac ludzi do po-
mocy mozesz spotkac sie z kolejnym prawem
grupy: prézniactwem spotecznym. Co sie kryje
za tg dziwng nazwa? Psychologowie spoteczni
zaprosili badanych do gry w przecigganie liny.
Sznurek jednak przecieto a konce przywigza-
no do urzadzenia, ktére mierzyto site rozcia-
gania liny (na zasadzie pomiaru rozciggniecia
sprezyny). Badacze zmieniali liczbe osob, ktéra
ze soba rywalizowata. Okazato sie, ze pomiar
z urzadzenia podzielony przez liczbe zawod-
nikow dobitnie pokazat, ze im wiecej ludzi cia-
gneto, tym mniej ,per capita”/w przeliczeniu
na cztowieka wktadano sity. Uwazaj wiec, abys
nie miat armii, ktéra niewiele bedzie robic.

Zty/dobry cztowiek

Kolejnym zagadnieniem z zakresu psycholo-
gii spotecznej, ktére moze mie¢ zastosowanie
W niesieniu pomocy jest wiedza z zakresu tzw.
,dobrego Samarytanina” W duzym skrécie
wykazano, ze niesienie pomocy nie zalezy od
tego, czy jesteSmy dobrymi ludzmi/mamy wy-
soki wynik na skali empatii (co moze sie prze-

ktada¢ na che¢ niesienia pomocy). Niesienie
pomocy zalezy od czynnikéw sytuacyjnych. Co
to oznacza? Ze dobry cztowiek moze nie nie$¢
pomocy (bo sie spieszy, bo ma wazne sprawy
na gtowie), a zty/mato spoteczny rzuci na szale
swoje zycie aby ratowac inne (bo widzi ranne
dziecko, bo nakazuje religia). Organizuj wiec
sytuacje tak, aby skfania¢ do niesienia pomocy.
Nie zaktadaj, ze pomocy nie bedzie nidst czto-
wiek, ktéremu ,niedobrze patrzy z oczu”.

No dobra, akcja zakonczona

Ale czy na pewno? Z psychologicznego punktu
widzenia dopiero mniej wiecej potowa za Toba.
Teraz stres, ktory Cie skupit i pchnat do dziata-
nia zacznie odpuszcza¢. Co moze sie stac?

Wrécmy do sytuacji z czlowiekiem, ktérego
bronit pies. Okazato sie, ze jest kompletnie pi-
jany, prawdopodobnie nic mu nie jest (pies nie
dopuszczat). Pukalismy po domach obok pro-
szac, aby moze zawiadomili rodzine, ktora go
zabierze. Odpowiedz: zostawcie skurwysyna -
niech zdycha. Okazato sig, ze to od lat zakata
miejscowosci, ktorg terroryzuje. No i nie jest
tatwo jakos$ wszystkie te emocje posklejac.
Sytuacja z rusztowaniem? Stres, ze mogto mi
sie cos sta¢ od ,kumpli” poszkodowanego. Sy-
tuacja z mieszkaniem? Wsciektos¢, bo mogtem
zobaczyc¢ siekiere (tak sie nie stato), albo co go-
rzej jq poczuc.

Co jeszcze moze sie dziac¢ ,po”? Zaburzenia
snu (niekoniecznie koszmary), chec topienia
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stresu w alko itp. Ale réwnie dobrze moze by¢
che¢ gadania o tym, co sie wydarzyto; wy-
pocenie na saunie, dynamicznym koncercie,
czy treningu. Zalecam te ostatnie, odradzam
pierwsze :) Gdy pierwsze zbyt dtugo sie utrzy-
mujg - szukajcie pomocy. Nie ma bowiem
mocnych. Serio. Przyktad?

Nieczesto, ale nadal mozliwe, pojawic sie moze
PTSD - Post Traumatic Stress Disorder/Stres
po(st)traumatyczny. Najczesciej kojarzymy go
z zotnierzami wracajacymi z bitwy, ktérzy wi-
dzieli okropnosci wojny. Okazuje sie jednak,
ze moze on nam grozi¢ wtedy, gdy niesiemy
pomoc. Mozemy spotkac sie z sytuacja, ktora
przerosnie nasz umyst. | wczesniej nie wiemy,
co jest nasza granicy, ale gdy ja przekroczymy
to zaczyna sie powazna choroba, ktérg trzeba
leczy¢. Co dla mnie byto wstrzasajgce? Widok
poszkodowanego dziecka, ktére zmarto. Diuga
wizyta na onkologii dzieciecej i rozmowa z ro-
dzicami, wtrakcie ktérejinformowano o najgor-
szym scenariuszu. Bycie na miejscu strzelaniny.
| wierzcie mi - nie ma mocnych. Ludzie czesto
zaktadaja, ze majac mocng gtowe na alkohol,
silne miesnie, odpornos¢ na brak snu immuni-
zuje/zaszczepia ich to na PTSD. Absolutnie nie.
Kazdy z nas moze mie¢ alergie, lek wysokosci,
wiekszg tendencje do tzawienia nad cebula,
czy nizszy poziom bolu. To wszystko mozna
mie¢ niezalezne jest od masy miesniowej, czy
poczucia bycia nieztomnym bohaterem. Kil-
ka lat temu mieliSmy w Warszawie pierwszy
przypadek, ze cztowiek miat PTSD SLUCHAJAC
opowiesci (przy czym mowigcy nie miat PTSD).
Stuchata doswiadczona osoba.

Jak rozpozna¢ PTSD?

Jest to trudne bez profesjonalnej pomocy. Co
powinno niepokoi¢? Bardzo dtugie obnize-
nie nastroju, nieumiejetnos¢ skupienia sie na
prostych czynnosciach (np. zawodowych, do-
mowych), uporczywe powracanie strasznych
obrazow itp. Wtedy nie chojrakowac - szukac
pomocy tak samo, jak dawali$my ja innym.
@wojtekk
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